
Faire évoluer l’organisation Corporelle

	
	
	En vue de quels apprentissages

	Manipulation 
	 Avec les mains…

Ne pas bloquer l’engin
	Déjà dans la situation de référence

	Latéralité
	Deux mains
	Déjà dans la situation de référence

	Actions
	interdire le déplacement avec engins 

Passer de lancer à pousser/frapper

passer de rattraper à réceptionner pour renvoyer/relancer/passer

viser des espaces libres
	motricité spécifique 

motricité spécifique 

manipulation spécifique

Respecter des règles de plus en plus proches du volley


Faire évoluer le rapport aux Autres
	
	
	En vue de quels apprentissages

	Fonction des élèves
	arbitre
 varier les rôles (arbitre, observateur, marqueur, adversaire et partenaire)
	S’approprier/mémoriser/faire appliquer les règles
Assumer des rôles différents

	Rôle des joueurs
	Dualité

Coopérer

Réversibilité
	Assurer alternativement des rôles différents

Construire les rôles : Attaquant, défenseur (réversibilité) - Passeur/ attaquant - Réceptionneur, défenseur (bloqueur)- Serveur (engagement)

	Nombre
	Diminuer le nombre de joueurs 
	+ d’implication individuelle et + d’espace d’attaque

Construire la manipulation spécifique

	Forme
	Equipe homogène, hétérogène….
	Agir efficacement en fonction des joueurs

	Règles
	De  « dès que j’ai une balle je l’envoie dans le camp de l’adversaire »
à

« dès que j’ai une balle je construis une attaque pour envoyer la balle dans un espace vide de l’adversaire »
	Manipulation spécifique


Faire évoluer le Matériel : l’utilisation d’engins
	
	
	En vue de quels apprentissages

	Nombre
	De plus de ballons que de joueurs à un seul ballon
	coopération

	Type d’engins
	D’objets divers à des ballons à des ballons de volley
	Manipulation spécifique 

	Forme et qualité 
	Pétéca, ballon mou, sac de graine, …
	Construire une manipulation spécifique

	Règles
	De la manipulation libre à la balle frappée
Du renvoi direct à la construction 

d’attaque et de défense (imposer des passes)

« il faut que le ballon tombe au sol dans le camp de l’adversaire »
	Manipulation spécifique
Manipulation spécifique

Construction des rôles


Faire évoluer l’Espace : Le milieu et l’aménagement matériel 
	
	
	En vue de quels apprentissages

	Terrain
	diminuer largeur le terrain

Elargir l’espace 

Obstacle: banc, carde, filet, …
Matérialisation de type plot à une matérialisation de type ligne
	Travail du choix de la « zone cible de frappe»
Stratégie de passe et de zone optimale d’attaque
Vers le jeu aérien

Construire le respect de la règle : respecter l’espace de jeu à stabiliser le respect de la règle

	Cibles
	Matérialiser des cibles (des cerceaux, …) ou des zones (cordes, plots, …)
Taille : de plus en plus petite
Cibles / zones  proches ou lointaines/au filet
	Manipulation spécifique
Construction de la dualité des rôles
Manipulation

Construire l’attaque en fonction de la cible

	Zone d’actions
	Zone limitée pour les attaques / les défenses 
	Stratégie de passe et de zone optimale d’attaque

	Matérialisation réglementaire
	Zone de passage obligatoire (passer obligatoirement à un partenaire de la zone d’attaque)
	Coopérer pour construire l’attaque



Faire évoluer le Temps

	
	
	En vue de quels apprentissages

	durée
	Plus ou moins longs 


	Prise de décision, prise d’information rapide
Assurer tous les rôles +  réversibilité des rôles et 

	Nombre d’essais
	Plus ou moins d’essais pour marquer : j’ai 5 essais combien de fois ai-je réussi à marquer un point
	Construire une stratégie efficace

	Fin du match
	Durée
	Favorise l’initiative (oser)
Favorise l’intention du jeu (construire)


Faire évoluer les Intentions
En jeux et sports co le projet des élèves et surtout de l’équipe peut évoluer selon qu’il souhaite 

* gagner : mon équipe a gagné

* Améliorer le score : diminuer ou augmenter l’écart de points

* réussir une action le plus de fois possible sur X essais

L’évolution de l’intention doit s’appuyer avant tout sur le score bien plus que sur la victoire ou la défaite…
C.A.M.E.T.I


EN JEUX DE RENVOI








