Gymnastique Rythmique et Sportive

Définition de l’activité :

Problèmes fondamentaux :

Savoirs :


S1 = maîtriser son corps


S2 = manipuler des engins


S3 = jouer, échanger avec l’autre


S4 = respecter la musique


S5 = créer un enchaînement, une composition


S6 = a) accepter le regard de l’autre sur sa production

b) devenir un spectateur critique

Niveaux d’habileté :

	Savoirs
	Niveau 1
	Niveau 2
	Niveau 3

	S1
	( n’a pas de repères temporels

( produit des mouvements inadaptés au tempo

( utilise une seule forme de déplacement
	( Adapte son mouvement au tempo

( Construit des repères mais réagit en retard

( Enchaîne des actions différentes sur des structures rythmiques différentes
	( anticipe

( agit sur les rythmes complexes et utilise des formes de déplacement variés et complexes

( exploite le contre temps

	S2
	(occupe un espace très réduit

( privilégie l’espace avant
	( Enrichit son espace en variant les directions et l’amplitude des mouvements

( Contrôle son espace d’action en respectant celui des autres
	( produit des actions amples

( réussit l’imbrication des espaces

( dissocie regard et déplacement

	S3
	( Utilise bras et jambes et ne bouge pas le reste du corps

( Fonctionne individuellement dans le groupe (non prise en compte de l’autre)
	( Dissocie tête, pieds, mains mais peu de participation du corps à la dimension expressive

( Accepte l’autre comme partenaire

( Ebauche un projet collectif
	( utilise toutes les parties du corps en se déplaçant avec aisance, expressivité, harmonie

( participe à l’interaction entre danseurs

( utilise la communication expressive

	S4
	( Craint le regard de l’autre
	( Accepte d’être regardé
	( recherche les effets scéniques pour mieux communiquer avec les spectateurs

	S5
	( Porte un jugement sommaire (binaire)
	( Argumente son jugement en prélevant des indices
	( argumente en tenant compte du respect des éléments codifiés et de l’expressivité


