LES SITUATIONS DE MISE EN DISPONIBILITE
EN GOLF
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I. GENERALITES
Certains parlent d’échauffement, nous préférons les appellations « mise en disponibilité » plus significatives de cette phase très importante aussi bien du point de vue psychologique que du point de vue physiologique.
En golf, il s’agit de:
A- rendre le corps disponible : concentration sur soi, préparer son corps à la pratique, découvrir et se centrer sur les sensations, les possibles de son corps…
B- se rendre disponible aux autres : se préparer progressivement à travailler avec les autres (futur partenaire ou futur adversaire). Entrer dans un travail « avec, contre »… . Respecter des règles du jeu mais aussi de fonctionnement afin d’assurer sa sécurité et celle des autres.
C- se rendre disponible mentalement à ce qui va suivre dans la séance : entrer en jeu bien plus qu’en mouvement
· Orienter son tir 
· Etre précis
· Doser son geste

Cette phase est guidée pour permettre une véritable préparation aux situations d’apprentissage que vont vivre les élèves dans la séance.
La règle essentielle est l’adaptation au contenu et donc à l’activité support. Elle doit permettre de construire une continuité au sein de la leçon.
Lors de cette mise en disponibilité il semble intéressant de travailler sous la forme de « jeux ritualisés »…
Attention cependant contrairement aux rituels traditionnels (non immuables) les jeux ritualisés peuvent évoluer de séances en séances afin de permettre une meilleure adaptation aux contenus et à l’évolution des élèves.

1. Les fonctions du « jeu ritualisé »
Le jeu ritualisé aide à mobiliser l’attention des enfants qui viennent de changer de lieu d’activité.
L’idée de rituel implique la répétition d’une même situation.
Ce jeu peut se trouver en début ou en fin de séance. Dès lors il aura des rôles différents (mise en disponibilité… retour au calme)
Cette répétition est source de plaisir.
Toutefois, afin que le jeu ritualisé ne se vide pas progressivement de sons sens, il est nécessaire de le faire évoluer en fonction des différents objectifs fixés et de l’âge des élèves.

2. Au-delà des rituels de jeux : ritualiser la leçon
La tenue: adaptée à toute pratique. Il est important que la tenue favorise tous les mouvements et qu’elle permette une pratique mouvementée (l’enfant ne doit pas avoir peur de se salir ou d’abîmer ses habits)
Il est intéressant, voire indispensable, que l’enseignant ait lui aussi une tenue adaptée et un « sifflet poire » qui permet le prêt.
Le lieu : selon le niveau et l’âge des élèves l’espace d’évolution proposé ira d’un espace aménagé à un véritable terrain de golf. 

3. Vers une ritualisation culturelle
· Vidéos
· Site de la fédération de golf
· Se déplacer sur un vrai site
· Connaître les véritables règles du golf, « l’étiquette », les différences entre hommes et femmes, …
· Les joueurs de golf les plus connus, les terrains les plus « extraordinaires »


II. LES MISES EN DISPONIBILITES EN GOLF

A. Rendre le corps disponible : concentration sur soi, préparer son corps à la pratique, découvrir et se centrer sur les sensations, les possibles de son corps…
L’objectif ici est de :
· visualiser la trajectoire de la balle (balle qui roule, balle haute qui roule loin, trajectoire en cloche), de travailler la précision du geste (alignement yeux, balle, trou) et de l’incidence de son geste sur la trajectoire de la balle.
· préparer son corps à effectuer des swings (orienter correctement ses pieds, donner des repères sur la fixation de la tête, sur l’axe et la rotation de la colonne vertébrale

· Jouons à « remplir le trou » 
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· Jouons à « les portes défendues »
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· Jouons à « le parapluie retourné »
[image: ]


· Jouons à « les poissons dans les filets » 
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· 

· Jouons à « remplir les seaux » 
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· Jouons à « les grues alignées »
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B. se rendre disponible aux autres : se préparer progressivement à travailler avec les autres (futur partenaire ou futur adversaire). Entrer dans un travail « avec, contre »… . 
L’objectif ici est de respecter des règles du jeu mais aussi de fonctionnement afin d’assurer sa sécurité et celle des autres, de jouer contre un ou des adversaires, de jouer avec un partenaire.
C. se rendre disponible mentalement à ce qui va suivre dans la séance : entrer en jeu bien plus qu’en mouvement.
L’objectif ici est :
-	d’orienter son tir 
-	être précis
-	de doser son geste
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· Jouons à « gagne terrain » 
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Les situations proposées sont extraites de la Revue EP&S « Jeux de Golf du lancer de balle au drive » - collection des jeux aux sports
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