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Arts du cirque

Réflexions et contenus
 
· Démarche de création
· Inducteurs
· Verbes d'action dans les arts du cirque
· Exemple en jongle
· Fiche pour l'élève
· Composantes artistiques dans les arts du cirque : un exemple en jongle
	Trame de variance


· Jongle
· Faire évoluer un passing
· Complexifier une figure
· Lancer - Rattraper
	Mises en disponibilité en jongle - Propositions de mise en œuvre


· La machine à jongler, une entrée vers la création collective
· Propositions de mise en œuvre en maternelle
· Pratiquer avec le matériel du gymnase
· Ateliers équilibre avec des poutres
· Ateliers équilibre avec des chaises
· Ateliers équilibre avec des bancs
· Ateliers équilibre avec des pédalgos
· Ateliers équilibre avec des échasses
· Ateliers manipulation ou jongle
· Perfectionner la manipulation individuelle
· Découvrir les figures en jongle
· à 1 balle
· à 2 balles faciles
· à 2 balles complexes
· à 3 balles cascade
· à 3 balles colonne
 
Évaluation : Mieux comprendre les élèves et adapter sa démarche
· En jongle
