Pense bête

Intervention Danse Urbaine

Twiggy LEJEUNE

La démarche de création en danse urbaine ou comment créer sa propre technique

Il ne s’agit que de notes rapides pour se souvenir des moments créatifs… 
Les documents fournis décrivent les diverses techniques et les diverses perspectives de travail ainsi que la culture Hip-Hop
D’autres documents mettent en exergue la démarche de création, les possibilités des élèves, les attentes institutionnelles

Pour tout complément d’information : Twiggy.Tizzoni@ac-nice.fr
TEMPS 1 : ENTRER EN DANSE/ ENTRER EN DANSE URBAINE

Un exemple de mise en disponibilité en « dispersion »
1- Traverser

Objectifs: 

· mise en disponibilité aux autres : se préparer progressivement à travailler avec les autres (futur partenaire ou futur spectateur) 

· Accepter d’être vu

· mise en disponibilité à l’activité : entrer en danse bien plus qu’en mouvement. Apprendre à rendre lisible son geste
Organisation matérielle : un espace de danse délimité au sol par des plots/ portes de 4 couleurs différentes (formées par deux plots).

Organisation humaine en dispersion autour et hors de l’espace de danse

Consigne : quand la musique commence traverser l’espace scénique

La matérialisation d’un espace scénique favorise la différenciation des rôles : danseur -spectateur (de très courte de durée).

La symbolique de l’espace scénique permet un jeu autour de la notion « danser et être vu » vers « danser pour être vu »

Les variantes

· quand je rentre par une porte bleue je dois sortir nécessairement par une porte bleue puis explorer d’autres couleurs

· version « POINTING » Hip  Hop : traverser mais au cours de la traverser s’arrêter en pointant la porte par laquelle je vais sortir (maintenir une immobilité de 3s) (trouver des formes originales pour pointer la porte)

· à la place de « pointer » je traverse et au cours de ma traversée je m’arrête 3s avant de repartir

· je marque mon immobilité par une statue « à la forme étrange » (locker)
· deux ou trois élèves désignés entrent dans l’espace de danse et pendant leur trajet s’arrêtent et maintiennent une forme parfaitement immobile. Pour repartir ils doivent être touchés par un autre élève. Quand cet autre élève les a touchés il est à son tour immobilisé (comme glacé, foudroyé) mais l’autre camarade peut partir…. 

· idem mais pour libérer il faut toucher l’autre avec d’autres parties que les mains

· j’anticipe mon trajet en choisissant dans quel ordre de couleur je vais rentrer puis sortir (ex : portes rouges, vertes puis jaunes)

· démonstration par demi groupe : effectuer les 4 trajets avec des coupures « forme immobile » (lockée) entre chaque trajet ; les spectateurs applaudissent quand tout le monde a terminé hors de l’espace de danse

·  idem mais à la fin de mon quatrième trajet j’entre sur scène pour un cinquième trajet et je termine par une forme immobile (de type freeze par exemple) les spectateurs applaudissent quand tout le monde est immobile sur scène (on peut terminer cet exercice par une « photo de famille » : orientation des regards vers les epcatteurs)
L’ensemble des situations présentées utilise le déplacement « marcher »

On peut donc largement envisager de faire évoluer cette situation par

· après le temps d’immobilité, trouver un autre mode de déplacement : se déplacer à reculons, se déplacer au sol, se déplacer doucement ou vite, se déplacer en passe passe de type Breack se déplacer en saccadé (robot), e déplacer en faisant se succéder des formes bloquées (marche du cosmonaute…)
Des exemples de mise en disponibilité en cercle
Cette forme d’organisation permet de favoriser 

· l’ouverture au regard des autres et le regard sur les autres

· l’apprentissage de modèles, les échanges de répertoire, 

· l’écoute collective,

· le plaisir de faire ensemble….

Organisation : les élèves sont en cercle. Au début il n’y aura qu’un seul meneur pour vérifier la compréhension de la consigne. 

Ensuite on peut désigner 2 ou 3 enfants. On peut avec des élèves plus âgés glisser sur plus de 1/3 de meneurs pour favoriser la participation de tous. Les situations proposées ont un seul départ. Très vite on peut glisser vers 2 à 3 départs simultanés On commence alors le jeu simultanément à différents endroits afin qu’un plus grand nombre d’élèves soient actifs en même temps.

1- « L’énergie qui passe»

Objectif : conserver une direction, une énergie, un mouvement et s’arrêter

L’élève lance un mouvement puis touche l’élève proche de lui. Dès que le contact est établi l’élève à son tour se met en mouvement…et à son tour transmet son mouvement à son partenaire de droite…
On commence par des gestes lents en développant l’amplitude.

Il s’agit d’amener l’élève à réagir dès le contact pour faire disparaître le temps de latence souvent observé.

Variantes

· Pour favoriser la différenciation « je suis en mouvement, je danse » et « je suis immobile je regarde » il est possible de passer par le jeu des corps de pierre (je suis immobile quand je suis touché(e) je peux bouger… quand je touche quelqu’un je me fige)

· Se transmettre un objet « fictif » : la boule d’énergie

· Donner un état à cet objet : il est lourd, léger, brûlant, fragile…

· Trouver des formes originales pour se transmettre cet objet

· Ne pas utiliser les mains pour se transmettre l’objet ou le mouvement

· Travailler sur des vitesses différentes (ralenti, brusque, saccadé, accéléré, mou,…)

· Modifier les gestes de contact (toucher de façon différente : varier les parties du corps qui instaurent le contact, les zones de contact ; les niveaux de contacts ….)

2- « Collé/décollé»

Objectif : écouter et prendre en compte les propositions de l’autre

Idem mais l’élève effectue une courte danse qui l’amène à s’immobiliser devant son partenaire (de face, de dos, de côté …) puis le touche (avec n’importe quelle partie du corps).

Les deux restent alors pétrifiés quelques secondes dans une position commune.

Puis l’élève reprend le mouvement pour effectuer une courte danse pour retrouver sa place initiale.

Dans le même temps, son partenaire se met en mouvement en dansant et s’immobilise devant son camarade de droite.

L’attention du groupe doit être portée sur l’arrêt du premier et sur la forme à deux qui suit et sur le fait que les élèves se remettent ENSEMBLE en mouvement, à l’écoute (l’un pour revenir à sa place, l’autre pour aller vers le troisième).

Dès que possible, on procédera à la même évolution avec deux ou trois départs simultanés sur le cercle.

3- « Le bonjour de danse»

Objectif : mémoriser une courte phrase de danse

Un élève quitte sa place et en dansant (ou en marchant) va se placer devant un enfant. Il lui propose son « bonjour de danse » (pour les élèves de collège on peut appeler cette situation « l’écho ») e bonjour et un mouvemen simple (comme bonjour) court (exemple 2 temps comme  « bon_jour »
L’autre élève lui rend son bonjour en répétant la séquence.

Le premier prend la place du second sur le cercle. Le second, à son tour, va proposer son propre « bonjour de danse » (mouvement) à un autre partenaire.

L’attention doit être portée sur l’accessibilité du geste… Mon bonjour doit pouvoir être répété (« simple comme bonjour ») (rendre lisible mon mouvement, rendre reproductible mon mouvement). 

Variante

· faire un mouvement d’une certaine partie du corps : des pieds, de la tête etc…

Attention : le mot « bonjour » n’implique pas la reproduction (même déformée) des formes sociales habituelles (passer par de nombreux exemples ne sollicitant pas les mains...)

4- « Le bonjour répété»

Objectif : mémoriser une courte phrase de danse ensemble

Cette forme développe l’écoute et la communication.
Idem numéro 1 donne son bonjour ; 2 lui rend puis 1 et 2 reproduisent ensemble le même « bonjour »

5-  « L’unisson des bonjours»

Objectif : mémoriser une courte phrase de danse et réaliser ensemble une phrase

Il s’agit d’allonger le temps de danse commun et d’orienter les élèves dans le même sens pour que le meneur soit toujours devant. 

Le danseur 1 se dirige vers le partenaire de son choix.

1 lui propose son « bonjour de danse », 2 lui répond en reproduisant le « bonjour de danse ». 

Face à face 1 et 2 reproduisent le bonjour 

Puis 1 se retourne pour faire face aux spectateurs et 1 et 2 (l’un derrière l’autre) reproduisent à l’unisson le bonjour.

Puis 2 passe devant et 1 et 2 reproduisent à l’unisson le bonjour de danse (2 trouve un mouvement pour passer devant 1 : en contournant l’autre, en passant au sol…)

On orientera les élèves vers un enchaînement de l’ensemble sans arrêt perceptible.

6-  « Le chef d’orchestre ».

Objectif : inventer et observer ; rendre lisible son mouvement, reproduire un mouvement.

 Un meneur au centre effectue une phrase gestuelle simple (exemple 3 bonjours) que les autres répètent.

Variante

· répéter la phrase proposée au ralenti ou en accéléré

7- « Le téléphone dansé ».

Objectif : inventer et observer ; rendre lisible son mouvement, reproduire un mouvement, mémoriser

Cet exercice peut se faire en groupe plus restreint (5-6 élèves).

A tour de rôle, chacun invente une phrase gestuelle simple qu’il passe à son voisin, qui la réalise à l’identique et la passe à son voisin.

La phrase fait le tour du cercle et revient à son inventeur, sans avoir été modifiée.

Revenue au premier elle est reprise à l’unisson

Variante

· Chaque élève qui reçoit la phrase doit lui ajouter un élément simple

TEMPS 2 : ENTRER ET CREER EN DANSE URBAINE : LA HYPE
· Rappel : littéralement « danse debout ». Avec la hype la danse hip-hop devient frontale et dégage une impression de force dans la coordination des danseurs.

On passe alors des performances individuelles à une approche chorégraphique de la danse hip-hop ainsi que de la rue aux plateaux des scènes de concert. 

La hype s’éloigne du mime qui oriente l’ensemble des figures du smurf. Elle puise librement son inspiration aussi bien dans les danses africaines que dans les claquettes jusqu’au cirque et la danse classique. (…) A la différence du smurf qui est à l’origine une danse individuelle, la hype dégage une impression de force dans la parfaite coordination des mouvements des danseurs.

· échauffement : découverte du carré

Découverte du carré droit puis du carré gauche (CD = droit,recule,gauche,avance)

Répéter le carré en tournant tous les 16 temps (1/4 de tour)

Entrée en vague avec carré droit : côté droit, avance droit, côté gauche recule gauche

Entrée en vague avec « escalier » : principe droit avance toujours et gauche recule toujours… J’alterne : droite avance gauche recule gauche recule doit avance….

Pour avancer varier taille du déplacement long avant court arrière

Jeu de défi : face à face

· un groupe carré droit l’autre groupe carré droit mais commence à gauche (gauche côté gauche recule, droit côté droit recule)

· un groupe carré droit, un groupe carré gauche

· un groupe carré droit, l’autre groupe carré droit

· découverte des pas pulsés : la croix

enjamber avant et arrière (en s’imaginant passer sous un pont !!!!)

situation 1 : le professeur impose (est , nord, ouest sud)

situation 2 : recherche seul aller d’un plot à un autre tout en repassant toujours au centre

jeu par deux : improviser à deux des déplacements au sein de la même croix 

· situation 1 : rester toujours de face par rapport aux spectateurs (j’avance, je recule ou je vais sur le côté)

· situation 2 : s’orienter vers le plot que j’ai choisi

· recherche seul

alterner des carrés, escaliers, croix et changements d’orientation avec des pas pulsés (enjambés)
CREER ses propres formes

MEMORISER une forme
· création à 4

temps 1 : chacun propose une forme (exemple une lettre, une forme géométrique) et la structure en 16 temps… Créer un unisson à partir des 4 formes proposées

temps 2 : entrer à 4 dans une forme (exemple donné le carré : les élèves doivent se déplacer sur le MEME carré (dans l’exercice précédent chacun avait son propre carré))
Retour possible vers la danse contemporaine

Dans la salle, en marchant

Explorer l’espace en écrivant des formes au sol 

Explorer l’espace en écrivant son prénom en script, en cursive, écrire en lettres géantes, écrire les lettres à différents endroits de la salle

TEMPS 3 : ENTRER ET CREER EN DANSE URBAINE : LE POINTING

· Littéralement, cela veut dire « schtroumpfs » du fait que les danseurs possédaient des gants blancs comme les schtroumpfs. c’est une danse individuelle qui puise son style et son inspiration dans le mime. Ainsi beaucoup de scènes mimées de la vie quotidienne sont à l’origine des figures de smurf :

· le pointing : regard appuyé par un pointage du doigt qui donne au mouvement une direction dans l’espace. Ces figures se sont inspirées d’une affiche de propagande pour le recrutement des noirs américains pendant la guerre du vietnam. Celle-ci représente l’Oncle Sam pointant le doigt en disant « I want you »
Le « locking » et le « pointing » représentent une attitude, un jeu de regard. Le locking est une position de fermeture entraînée par celle des poings. Il s’accompagne du pointing où le regard, appuyé par le pointage du doigt, donne au mouvement une direction dans l’espace. Il invite le spectateur à suivre le geste par le regard.

Remarque sur le pointing :


- Le mouvement initial doit être franc et solide.


- Le regard suit toujours la direction donnée par le doigt, sauf lorsque l’on réalise 2 pointing en même temps.


- Les locking-poiting peuvent s’enchaîner et être additionnés à d’autres mouvements et /ou à des changements de direction.

· recherche individuelle

Se déplacer dans la salle et tous les 8 temps montrés du doigt l’extérieur (départ du centre vers la périphérie, mouvement pulsé voire saccadé…) idem tous les 4 temps ; idem tous les 2 temps
· recherche à trois
temps 1 : créer 4 pointing extérieur immobiles

temps 2 : créer 4 pointing en mouvement (reprendre les 4 créer et y ajouter le déplacement enjambé)

temps 3 : créer 4 pointing sur soi (montrer 1 partie de son corps… Cette partie se soulève vers mon doigt ou mon doigt descend vers cette partie)

temps 4 : 4 pointing sur l’autre (je montre une partie du corps de l’autre ce qui provoque une réaction sur son corps) alterner les rôles

POUR faire évoluer la situatio jouer sur le tempo (4 temps puis 2 temps puis 1 temps pour les meilleurs intégrer un contre-temps)
· démonstration

· pour éviter les trous de mémoires possibilité d’alterner les phrases dansées sous forme de jeu chorégraphique style « rebond » ou « réponse » : deux groupes A et B « s’opposent » : A débute avec pointing extérieur et B lui répond ensuite pointing extérieur ; puis A répond pointing mouvement et B lui répond son pointing mouvement etc… (On inverse ensuite les rôles… On retrouve une structure qui se rapproche de la battle hip-hop : DUEL)
· on peut jouer à une opposition avec auto-arbitrage : 

exemple : les adversaires choisissent sur quel compte ils vont passer (exemple on montre en 1 temps)

On donne 0 pt si le mouvement n’est pas à l’unisson ; 1 pt presque à l’unisson, 2 pts parfaitement à l’unisson

Le spoints sont doublés si on le présenten 2 temps, triplés en 1 temps, quadruplés en contre temps

(attention si on présente en 4 temps : on fait une fois le mouvement, en 2 temps : 2 fois ; en 1 temps : 4 fois ; en contre temps : 8 fois ) POUR tenir 16 temps en tout !!!!!
PERSPECTIVES après découverte de ces deux axes

· Lier les différentes phrases créées
· Créer une nouvelle structure temporelle : en canon, en cascade, alterné, rattrapé, unisson
· Organisation battle
· Démonstration en demi-cercle avec encouragement du public : entrée imposée (type appel du jeu du béret « le groupe 1 contre le groupe 3 pour le pointing sur soi »)ou entre libre….

· ….
TEMPS 4 : CREER EN DANSE URBAINE : LE BREAK

· Le break : c’est la danse au sol. Les figures de break sont élaborées au sol autour d’une géométrie circulaire. Le terme break-dance vient de « breaking » qui signifie casser. C’est un mélange de figures acrobatiques enchaînées au sol les unes aux autres et sans cesse enrichies par les personnes qui les pratiquent en y insérant leur propre style. (On y retrouve le passe-passe)

.Le passe-passe, jeu de jambes au sol, est la figure de base de ce mouvement circulaire. Pour exécuter un tour, on fait les six pas appelés « six step » ou « foot rock ». En dehors de ces six pas, chaque danseur propose des variations « reconnues » ou « freeze » (un autre mouvement de base du break, c'est un blocage lors de l'exécution d'une phase), agrémentées de free style, figures originales ou personnelles.

Initiation au « six step »
(pied gauche, droit derrière- gauche décroise-droit croise devant-pied gauche recule pied droit décroise et recule)

Perspectives : créer son propre passe passe…

Exemple : trouver trois formes immobiles au sol ayant trois ou 2 appuis (mains ou pieds au sol)… Trouver un moyen de lier ses trois formes… 
Idem mais trouver un moyen d faire ces formes dans des directions différentes (créer le mouvement circulaire)
Exemple 2 : en appui sur les mains faire un déplacement « circulaire » des pieds… ou des mains 
Exemple 3 : proposition de figures simples : en appui quadrupédique dos vers le sol. Alternativement enlever main droite, puis main gauche, puis pied droit puis pied gauche

· avec un temps de retour 4 appuis

· sans retour 4 appuis

Rechercher d’autres propositions reprenant ce principe (retraits d’appuis)
Perspectives : créer son propre passe passe… la BOÎTE
Objectif : mémoriser une phrase dansée pour la conserver ; exploiter l’espace du corps  à travers les trajets

Organisation : En dispersion dans la salle, chaque élève à 8 repères posés autour de lui (carré)

Consigne : «  Seul, au sol 

-avec la main ; 

-puis avec les mains ;

-puis avec les mains et les pieds ;

Toucher les plots »

· dans l’ordre

· dans un ordre aléatoire
· dans un ordre choisi et répété
Perspectives:
· idem mais lorsque l’on va poser un nouvel appui s’imaginer qu l’on passe au-dessus ou en dessous d’un obstacles

· Je prends un lieu d’appui (exemple pied droit en 6)/  puis je change d’appui (pied gauche en 6) puis cet appui change de lieu (pied doit en 8)

· Idem avec un sursaut (légère impulsion pour que les pieds ou les mains est une phase aérienne de plus en plus importante)

· Idem mais varier deux segments en même temps

Découverte du pas de préparation

Croise-décroise (impulsé) avec ouverture des bras su le croise et fermeture poitrine sur le décroise

Pas de préparation latéral et pas de préparation frontal (modification de l’espace de danse)
Découverte de la Freeze

Dans tous les cas chercher à compenser l’absence d’appuis au sol par des appuis corps

Figure 1 : appuis mains droite et gauche, genou droit sur coude gauche (croiser le corps) descendre doucement pour parvenir à un contact tête (possibilité d’ajouter un 5e contact avec le coude droit dans la hanche)

Figure 2 : mains droite et gauche coude gauche dans le creux de la crête illiaque, genou droit sur coude droit descendre doucement pour le contact de la tête… 

Inventer sa propre freeze :
· avoir de moins en moins d’appuis

· des appuis de plus en plus manuels ou tête

· des figures de plus en plus renversées

exemple : partir d’une forme immobile quadrupédique puis y ajouter des contacts originaux, enlever les contacts pieds….
                                                                                                BON COURAGE !!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

Twiggy TIZZONI/ Juste pour ne pas tout oublier !!!/ Pratique Hip Hop


