POUR S’ENTRAINER

Travailler l’amplitude du swing et l’orientation du geste

· « Le tee cassé »
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· Jouons à « la cible green » 
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· « trois clubs pour une même direction »
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Travailler le rythme du swing

· « l’enchaînement de 3 swings »
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Faire voler sa balle

· « bonus au practice »
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S’aligner correctement par rapport à sa balle en fonction du coup recherché

· « s’aligner par rapport à sa belle »
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Faire rouler sa balle 

· « un journal pour mieux putter »
[image: ]


Jouons à « 5 balles pour le trou »  
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· « coup roulé gradué »
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[bookmark: _GoBack]	Jouons à « montante-descendante au putting »  
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Extrait de la Revue EP&S « Jeux de Golf du lancer de balle au drive » - collection des jeux aux sports
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