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Bonjour à tous, 
Les programmes de l'EPS nous permettent de parcourir un grand nombre de familles 
d'activités sportives. Les activités de performances (athlétisme/natation...), les sports 
collectifs (foot/rugby/basket/volley...), les activités de pleine nature (course 
d'orientation...), les sports de raquette (badminton...), les sports de combat (Boxe 
française...), la liste est longue et le temps de pratique et/ou les conditions matérielles 
ne nous permettent pas de toutes les aborder.
Il y a une famille d'activité dont on parle peu, c'est celle des sports à visées artistiques 
(danse, acro-gym...).
Comme nous avons du temps,  nousvous proposons d'aborder tranquillement cette 
famille, au travers d'un jeu de danse.
C'est très simple. Ce qui pose souvent problème avec la danse, c'est la timidité! Et le 
fait que l'on n'ose pas se montrer devant les autres. Donc, la première étape, c'est 
d'oser danser devant soi-même! On va commencer par faire simple: reproduire par 
mimétisme une danse qui vous plait.  La situation de confinement devrait nous y 
aider…

Julien Ferrier & Christine Le Gros
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PROJET SPORT ET ARTS…

Pour réaliser votre travail, vous devrez respecter plusieurs étapes… Pour réaliser votre travail, vous devrez respecter plusieurs étapes… 
… … et prendre votre tempset prendre votre temps  !! 

Monsieur FERRIER et Mme LE GROS vous proposent un défit !Monsieur FERRIER et Mme LE GROS vous proposent un défit ! 

Nous vous proposons de créer une bande annonce Nous vous proposons de créer une bande annonce 
de la meilleure chorégraphie du collège les Mûriers !  de la meilleure chorégraphie du collège les Mûriers !  

Pour faire du sport et créer, en ces temps de confinement, Pour faire du sport et créer, en ces temps de confinement, 
il faut déployer des trésors d’invention et se fixer des objectifs pour garder la forme !il faut déployer des trésors d’invention et se fixer des objectifs pour garder la forme !

  

OBJECTIFS :OBJECTIFS :
Nous vous demandons de réaliser une production chorégraphiqueproduction chorégraphique (réaliser une 
danse), sur une musique ou une chanson que vous aurez choisi individuellement 
(ex: séquence "just dance", lien "you tube" etc...). La durée minimale de la danse 
doit être de 1 minute et 30 secondes1 minute et 30 secondes (celles et ceux qui voudraient faire).

TRAVAIL INDIVIDUELTRAVAIL INDIVIDUEL
OU EN GROUPEOU EN GROUPE

Ceux qui voudraient travailler en groupe 
doivent savoir gérer l’envoi de fichiers  et le travail à distance en toute autonomie !
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PROJET SPORT ET ARTS…
MODE D’EMPLOI 

CHOISIS UNE DES CHORÉGRAPHIES PROPOSÉES SUR LES LIENS :

● https://youtu.be/rKVMN4-d8H8

● https://youtu.be/7zoZ0Vly1Dg (si les liens ne fonctionnent pas, les copier-coller dans votre 
navigateur!)

● OU ENCORE LA MUSIQUE DE TON CHOIX ! 

ENTRAÎNE-TOI ET DEVIENS LE MEILLEUR SUR TA CHORÉGRAPHIE !

PARTIE SPORTIVEPARTIE SPORTIVE 

FILME-TOI OU FAIS TOI FILMER !

Utilise un portable ou une tablette : le son doit 
être audible, c'est à dire  « mettez du son » !!!

1 minute et 30 secondes MINIMUM , celles et ceux qui 
voudraient faire l'ensemble du morceau le peuvent aussi !
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https://youtu.be/rKVMN4-d8H8
https://youtu.be/7zoZ0Vly1Dg
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PROJET SPORT ET ARTS…

TÉLÉCHARGE L’APPLICATION IMOVIE SUR TABLETTE OU TÉLÉPHONE, ET MONTE TA 
BANDE-ANNONCE !

DANS L’APPLICATION SÉLECTIONNE « BANDE ANNONCE » ET CRÉE  
BANDE-ANNONCE DE TA CHOREGRAPHIE !
Voir les tutos sur les fiches suivantes !

PARTIE ARTISTIQUE PARTIE ARTISTIQUE 

POUR LE TRAVAIL DE GROUPE, UTILISER L’APPLICATION 
WETRANSFER OU TOUTE AUTRE APPLICATION PERMETTANT L’ENVOI 
DE FICHIERS LOURDS



  



  



  



  

PROJET SPORT ET ARTS…
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Lorsque votre travail est terminé … c’est pas fini !!!Lorsque votre travail est terminé … c’est pas fini !!!

ENREGISTREZ VOTRE TRAVAIL POUR POUVOIR NOUS 
L’ENVOYER SANS OUBLIER D’INDIQUER PRÉNOM, NOM ET 
CLASSE :

Christine.legros@agora06.fr julien.ferrier@agora06.fr

EN UTILISANT CETTE APPLICATION
OU CELLE DE TON CHOIX. 

BON COURAGE A TOUS !!!  et... à très bientôt !!!!! M FERRIER et  Mme LE GROS… et... à très bientôt !!!!! M FERRIER et  Mme LE GROSBON COURAGE A TOUS !!!  et... à très bientôt !!!!! M FERRIER et  Mme LE GROS… et... à très bientôt !!!!! M FERRIER et  Mme LE GROS

NOUS RESTONS A NOUS RESTONS A 
VOTRE DISPOSITION VOTRE DISPOSITION 

POUR TOUTE POUR TOUTE 
QUESTION !QUESTION !

DATE LIMITE DE DATE LIMITE DE 
PARTICIPATIONPARTICIPATION  

5 mai 20205 mai 2020

mailto:Christine.legros@agora06.fr
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