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PROGRAMME DE LA JOURNEEPROGRAMME DE LA JOURNEE

Vendredi Matin : 

Répétions des élèves participant à la sortie des sorties
d'ateliers scolaires.

Vendredi Midi :  Chaque élève  amène son déjeuner pour
pique-niquer au 109.

Vendredi après -midi  : 

13H30-15h30 :

Rencontres scolaires - sorties d'ateliers en milieu scolaire, 
de l'élémentaire au Lycée.

Un spectacle professionnel : Claire Ducreux, une poésie
sensible une performance du corps.

16h30 : Départs des élèves.



Un arbre murmure : Arrête-toi parce qu il est urgent de
vivre.Prends le temps de voir à nouveau, de redécouvrir
ce qu'à force de connaître tu ne connais plus, le temps
d'écouter le silence et les pensées se mêler, de voir
danser l immobile, de se sentir à nouveau infiniment
vivant.

Une explosion... Une pluie de cendres... L hommage à la
vie d un arbre qui tremble et d'une âme qui danse.
Silencis est une invitation à respirer ensemble au rythme
lent et profond de la vie... et voir ce qu'il se passe...

“Claire Ducreux danse autour d’un arbre, non, elle
danse avec l’arbre. Elle danse la vie. Elle fait corps avec
l’arbre, la main effleure, caresse, elle joue avec, se
cache presque derrière, grimpe sur lui, se pose,
s’allonge sur ses branches, pour finir sous une pluie de
pétales de roses, adossée au tronc, sourire aux lèvres.
Ici c’est le cœur qui parle. Les mots sont superflus.
Seuls sont importants, les regards et les sourires.”
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Nom de l’Établissement : .......................................................

Nom de l'Enseignant :  ...........................................................

Classe : ...................................................................................

Nombre d'élèves participant : ...............................................

Titre du spectacle : .................................................................

Bref descriptif : 
..............................................................................................
................................................................................................. 
................................................................................................. 
.................................................................................................

Heure d'arrivée : .............................................

Heure de départ : ............................................

A renvoyer à : 
 

production.antipodes@gmail.com ou 
studio.antipodes.109@gmail.com
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Heure d'arrivée : .............................................

Heure de départ : ............................................

 
A renvoyer à : 

 
production.antipodes@gmail.com ou 
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SIÈGE SOCIAL : 10, RUE TRACHEL 06000 NICE.
 

DIRECTION.ANTIPODES@GMAIL.COM
PRODUCTION.ANTIPODES@GMAIL.COM
STUDIO.ANTIPODES.109@GMAIL.COM

 
TÉL :  06 63 06 13 82 / 06 61 85 26 77 

SITE DE LA COMPAGNIE : HTTPS://COMPAGNIE-ANTIPODES.COM/ 
 

LA COMPAGNIE ANTIPODES EST RÉSIDENTE PERMANENTE AU
 [STUDIO ANTIPODES],

LE 109 PÔLE DES CULTURES CONTEMPORAINES, 
89, ROUTE DE TURIN – 06300  NICE.

 
SIRET : 433 883 667 00027/ APE : 9001Z 

  
LICENCES D’ENTREPRENEUR DE SPECTACLES : 

 PLATESV-R-2021-005666
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