
PROJET « NUIT DE LA LECTURE » 
Thème : Le corps 

 
Objectifs : Incitation à la lecture 
A long terme : renouveler l’expérience sur d’autres thématiques par 
exemple pour Le quart d’heure de lecture national le 12 mars. 
 
Public visé : Elèves volontaires (une vingtaine maximum ) pour la 
convivialité 
 
Date : Jeudi 18 janvier de 17h00 à 18h00 
Durée : 1 heure avec possibilité de prolongation si élèves volontaires et 
motivés. 
 
Lieu : CDI 
 
Matériel : prévoir une grande silhouette en carton+ dé 
Des tapis de sols / coussins et couvertures 
Créer une atmosphère chaleureuse et « douillette » 
 
Intervenants : 
Professeurs documentalistes 
PSY-EN 
Elèves 
 
Déroulement : 
La séance commencera par un temps de relaxation (mené par Madame 
Bellicaud) 
 
Les textes proposés à la lecture seront signalés sur la silhouette en 
carton : les élèves tireront au sort ou lanceront un dé pour trouver un 
indice sur la silhouette qui leur ouvrira une sélection de textes parmi 
lesquels ils choisiront celui qu’ils souhaitent écouter ou pourquoi pas 
lire. 
 
Plusieurs thématiques : (bibliographie en cours d’élaboration, textes 
proposés sur le site des nuits de la lecture 
https://www.nuitsdelalecture.fr/) 
Contes (Barbe bleue / La petite sirène / La Belle et la bête… en version 
originale) 
Poésies (Le serpent qui danse de Baudelaire, Es-tu brune ou blonde ? De 
Verlaine…) 
Témoignages 
Extraits de romans (A comme aujourd’hui) 



Podcast 
 
Une sélection thématique de documents du CDI (Fictions et 
documentaires) sera également proposée la semaine du 15 janvier en 
complément. 

 


