


L'éducation a la sexualitée al’école :
une histoire tourmenteée

Sources:

o Hetero, I'ecole ? : plaidoyer pour une éducation antioppressive a la sexualite,
Gabrielle Richard, Les ed. du Remue-Ménage, 2019

e |alongue histoire de I'enseignement a la vie sexuelle al'ecole, Thylan Brissy, 2024,

video consultable sur https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/enseignement-vie-
sexuelle-affective-ecole-histoire

e Academie de Grenoble : https://wwwl.ac-grenoble.fr/article/les-eleves-trans-et-

non-binaires-accueil-et-prise-en-charge-123666



https://www.education.gouv.fr/un-programme-ambitieux-eduquer-la-vie-affective-et-relationnelle-et-la-sexualite-416296
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2023 : Annonce 2025 - 2026 : 2025 : Recours
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Pourquoi faire de 'EVARS al'école ?

-— e TS -——

amm—

L, S - S
—

a—— \ -

( \ ,{ Lutter \'

: Informer : | co:\tre [
=ps | a I

|| les eleves I‘ | pédocriminalité /

/

=S
== P
- -_ . o
-_— e s e

AR P S ..
— - WD

Lutter contre
toutes ‘
les !
discriminations,
.

les violences
seXxistes et

{ contre
|
[
\ sexuelles

\

I
l
[
/

-_— e e o =

-.———_‘.

( vision inclusive \|
| etplurielledes ‘
| orientations de ‘
' l
| /

le climat
scolaire

genre etdes
orientations
sexuelles

-
-_—_—— e o=

,( Améliorer
|
l
|

I
|
I

/

-.- i



Les missions du planning familial

Une association féministe,
d’éducation populaire et de

e Education a la sexualité pour tous-tes

e Droit a la contraception et a I'avortement

e Prevention des IST

e | utte contre les violences sexuelles et sexistes

e Militance pour l'egalité des genres et les droits
LGBTQIA+

e Combat contre les violences et discriminations

santé sexuelle

planning-famiﬁftfl.org



https://www.planning-familial.org/fr

Nos actions

Ecoute, information, accompagnement, ressources

0,

Séances ProDAS (PROgramme de Développement Affectif et Social) et EVARS (Education a la Vie Affective et

Relationnelle, et a la Sexualité) en milieu scolaire

Campagnes et seances de sensibilisation : contraception/IVG/IST

Création de supports pedagogiques : vidéos, brochures, jeux (documentation.planning-familial.org)

Campagne de plaidoyer contre les discriminations
Evénements et ateliers

Formations

1
Nos permanences a Nice
lundi, mercredi et vendredi apres-midi
dans nos locaux

22 av. Malausséna (anonyme et gratuit)

Numeéro vert national ;: 0800 08 11 11

N



http://documentation.planning-familial.org/
http://documentation.planning-familial.org/
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“L’'hétérosexualité estle
régime politique sous

&2 lequel nous vivons (...)

g C’est I'oppression qui crée

le sexe et nonl'inverse.”
Monique Wittig,

La Pensée Straight
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. Sexe, race et pratique du pouvoir, I'idée de nature, Colette Guillaumin : Le “sexage”, la naturalisation du genre

o Catégorie “dames”, le test de féminité dans les compétitions sportives, Anais Bohuon : La difficulté a définir le sexe biologique
de maniere scientifique, (Parties génitales / Caractéres sexuels secondaires / Chromosomes / Taux hormonaux)

e |aContrainte al'hétérosexuadalité, Adrienne Rich : “La théorie féministe ne peut se contenter de tolérer “le lesbianisme” comme

un “style de vie alternatif”(...) Il est grand temps de faire une critique féministe de la contrainte a 'hétérosexualité qui pese sur les
femmes.”
e | aFabrique du sexe, essdi sur le corps et le genre en Occident, Thomas Laqueur : |a perception de la différence sexuelle varie
selon les epoques
. La fabrique des garcons, Sylvie Ayral : Sanctions et genre au college



et

Espace vie affective,
relationnelle et sexuelle

Prog

ramme

Axes principaux :

e Encollege : puberté ; corps ; émotions ; stéréotypes de genre ; amitiés et premieres
relations ; consentement dans le sens général ; prévention des violences
e Différence Sixieme Cinquieme/Quatrieme Troisieme : introduction de la notion de sexualite,
de contraception
https://www.education.gouv.fr/media/229199/download
https://www.education.gouv.fr/media/229189/download

e Aulycée : relations amoureuses et sexualité ; contraception, IST, ressources de santé;
consentement dans les relations intimes ; pornographie avec un recul critique ;
harcelement et cyberviolences

https://www.education.gouv.fr/media/229196/download
https://www.education.gouv.fr/media/229202/download



https://www.education.gouv.fr/un-programme-ambitieux-eduquer-la-vie-affective-et-relationnelle-et-la-sexualite-416296
https://www.education.gouv.fr/un-programme-ambitieux-eduquer-la-vie-affective-et-relationnelle-et-la-sexualite-416296
https://www.education.gouv.fr/media/229199/download
https://www.education.gouv.fr/media/229189/download
https://www.education.gouv.fr/media/229196/download
https://www.education.gouv.fr/media/229202/download
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Accueil inclusif des publics : affichage,
équipement, espace, ressources... ¢




L'exemple de la Finlande : Translibrary et Oodi

https://www.instagram.com/translibraryhelsinki/ Mediatheque Oodi - Helsinki (2018)
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https://www.instagram.com/translibraryhelsinki/

Exemples d'aménagements de lI'espace CDI
(College Segurane Nice)
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Ezacst compose d'une équipe d'adultes qui sont L& pour t'aider st
u vis un probléme d'intimidation ou de vialence.

Mous Uécouterons 61 E'accompagnarans pour que la situation
prenne fin,

Découvrez les 4 jeux éducatifs EVARS :

Ok not Ok ? : le jeu pour comprendre le consenterment
-True or false (vrai ou faux) : be jeu
-Map it | le jeu pour mie

Can you ? . pour compre

i&ux connaitre les IST
connaitre les moyens de contraception
e bes privilbges et s"ouvrir aux autres
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Exemples d'affichages inclusifs

ER

MINISTERE

DE L'EDUCATION
NATIOMNALE

ET DE LA JEUNESSE

Le ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse s’engage
contre le rejet, les discriminations et la haine anti-LGBT+.

College Ségurane _Campagne MEN



Le violentometre

tion

des éleves:

Les jeux de cartes
EVARS

(Consentement, IST...)



Littérature jeunesse:
pour une diversité des representations
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Sarah Ghelam, Ou sont les personnages d'enfants non blancs en littéerature jeunesse ?, Ed. On ne compte pas pour du beurre, 2024

Sarah Ghelam, Spencer Robinson, Ou sont les personnages LGBTQI+ en littérature jeunesse ? Ed. On ne compte pas pour du
beurre, 2024

Priscille Croce, Ou sont les albums jeunesse anti-sexistes ? Ed. On ne compte pas pour du beurre, 2024
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http://www.centre-hubertine-auclert.fr/egalitheque?type=292&created_by%5B0%5D=cha
https://view.genially.com/60c20375a155ab0dacb44c9a/presentation-malle-bibliographique-pour-les-10-ans-et-plus
https://view.genially.com/60c20375a155ab0dacb44c9a/presentation-malle-bibliographique-pour-les-10-ans-et-plus
https://rainbowtheque.tumblr.com/Index
https://legothequeabf.wordpress.com/nos-outils/
https://www.bibliofrance.org/fiches-pratiques-pour-laccueil-des-personnes-lgbtiq-en-bibliotheque/
https://www.bibliofrance.org/fiches-pratiques-pour-laccueil-des-personnes-lgbtiq-en-bibliotheque/
http://www.intercdi.org/les-bibliotheques-lieux-ressources-pour-les-publics-lgbt/
https://doi.org/10.4000/books.pressesenssib.2098.

Autres actions EVARS possibles au CDI

e Seances pedagogiques
e Club eqgalité, podcasts...
o Reférent-e eqalite / referent-e EVARS
e Partenariats : associations agréees par I'éducation nationale (Planning Familial,
CIDFF, AFCCC)
https://www.education.gouv.fr/les-associations-agreees-par-I-education-nationale-
378984

EE


https://www.education.gouv.fr/les-associations-agreees-par-l-education-nationale-378984
https://www.education.gouv.fr/les-associations-agreees-par-l-education-nationale-378984

<

Déroulement e Séparation de la classe en demi-groupe
* Présentation de la structure

d’'une seance e Installation du cadre sécurisant
EVARS avec le e Brise glace

Planning e Activités pédagogiques
Familial e Questions /ressentis
e Ressources

Durée : 1h ou 2h par groupe

Role du/de la référent-e adulte :

La présence d'un-e adulte référent-e de I'établissement est une obligation réglementaire selon la
circulaire de I'Education Nationale (n°2003-027 du 17/02/2003).






Kahoot!!
“Quiz Journée LGBT”

bd99-47bcaaed0e0b

“Glossaire (feminisme)”

936e-3fa7362bd8fe&hostld=74429aba-1161-40bf-96ce-
e00b45f743a3


https://play.kahoot.it/v2/?quizId=a731ba02-30b0-461f-bd99-47bcaaed0e0b
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=a731ba02-30b0-461f-bd99-47bcaaed0e0b
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=13052147-c4fe-4ae8-936e-3fa7362bd8fe&hostId=74429aba-1161-40bf-96ce-e00b45f743a3
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=13052147-c4fe-4ae8-936e-3fa7362bd8fe&hostId=74429aba-1161-40bf-96ce-e00b45f743a3
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=13052147-c4fe-4ae8-936e-3fa7362bd8fe&hostId=74429aba-1161-40bf-96ce-e00b45f743a3
https://play.kahoot.it/v2/?quizId=13052147-c4fe-4ae8-936e-3fa7362bd8fe&hostId=74429aba-1161-40bf-96ce-e00b45f743a3

