Projet natation maternelle
la piscine Jean Bouin

Circonscriptions de NICE 1, 2, 3, 4, 5, 6 et St André Vallee du Paillon
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Caractéristiques du bassin

1 petit bain de 15m/8m

1 des cOtés est constitué d'une série de 3 larges marches
Profondeur maxi : 1,20m

A débordement

Capacité maximum : 30 éleves

Un plan du petit bassin est joint au document qui décrit le test.

1 couloir du grand bain de 2,6m/50m, couloir situé coté gradin.
Profondeur : 1,80m

A débordement, 3 échelles

Capacité maximum : 32 éleves

Encadrement

1 MNS de surveillance, il n'intervient en rien dans I'enseignement mais sa
présence est indispensable. Il ne peut étre compté comme chargé de
I'enseignement.

2 ETAPS détachés chargés de I'enseighement (taux d'encadrement prévu
par la circulaire 2004-139 du 13/07/2004)

L'enseignant(e) de la classe

Durée de la séance

40mn

Reéglement/accompagnateurs

Les accompagnateurs doivent rester sur les gradins.

Les ATSEM, dans la limite du cadre imparti par la mairie, se tiendront
pres du bassin. Elles pourront avoir des taches liées a l'organisation de la
séance (gestion de I'attente au tfoboggan, surveillance des éleves pendant
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la séance test, comptage des chouchous pendant la séance test...)

Une vigilance est demandée afin de pouvoir intervenir en cas de besoin
des éléves : froid, envie d'aller aux toilettes etc....

Les AVS-I doivent tre au plus pres de I'enfant dont elles ont la charge.

Reglement/tenue

L'enseignant(e) doit €tre impérativement en tenue spécifique (maillot de
bain ou short et tee-shirt de sport).
Lors des moments ou l'enseignant est dans l'eau (passage du test par
exemple) le port du bonnet est obligatoire.
Le port du bonnet est obligatoire pour les éléves, 2 pratiques se
révelent trés efficaces :

- doter chaque groupe d'un bonnet d'une couleur spécifique,

- inscrire le prénom de I'éléve en lettres capitales sur le bonnet.
Les calegons de bain sont interdits.

Reglement/déroulement

Il est obligatoire d'émarger sur le planning de présence.

Le respect des horaires est impératif.

Aucune séance he pourra dépasser I'horaire imparti méme si la classe
suivante n'est pas a I'heure ou absente.

Le comptage des éléves doit etre trés fréquent.

Les éleves dispensés de l'activité, sauf cas exceptionnel, doivent rester
a l'école.

L'utilisation du téléphone portable est prohibée.

La séance «récréative» ou le moment de «récréation» sont
strictement INTERDITS.
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Caractéristiques des
vestiaires

Chaque classe dispose de 2 vestiaires collectifs, les éleves sont
autorisés a garder leurs chaussures jusqu'a I'arrivée dans ces vestiaires.
Le circuit obligatoire est le suivant :

- vestiaire

- toilettes

- douche
avant d'entrer dans le bassin.

Matériel disponible

La liste en sera faite lors de la réunion consacrée aux activités
aquatiques

Test : Eva diagnostique

Cf. document
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Séance d'évaluation diagnostique pour les activités aquatiques a la piscine Jean Bouin a Nice.
Organisation :

La passation du test est menée par les 3 adultes qualifiés chargés de I'enseignement des activités aquatiques (Enseignant(e)
de la classe et 2 ETAPS). Ce qui implique que les 3 adultes sont dans I'eau.

On pourra confier le rdle de chronométreur a 'ATSEM ou au mditre nageur de surveillance.

Les éleves, divisés en 3 groupes, passent le test par 4, les autres éleves attendent sous la surveillance de 'ATSEM.
L'enseignant doit impérativement arriver avec les listes des 3 groupes faites.

Les éléves absents lors de la séance consacrée au test seront évalués rapidement lors de la séance suivante en s'inspirant du
protocole prévu.

Les exercices seront répétés au moins 2 fois, on laissera toujours du temps aux éleves pour qu'ils s'habituent aux exercices
et puissent montrer la performance maximale.

Chaque item réussi donne droit @ un chouchou, chaque éléve pourra avoir, au maximum, 11 chouchous.
Les groupes seront faits en prenant en compte le nombre de chouchous gagnés, on peut prévoir, par exemple :
- groupe 1:de 11 a9 chouchous
- groupe 2 : de 8 a 4 chouchous
- groupe 3 : moins de 4 chouchous.
Cette répartition pourra étre modulée selon le profil de chaque classe. Elle peut évoluer durant I'Unité d'Apprentissage.

Lorsque les éleves ont terminé le test le comptage des chouchous s'opere avec ATSEM.
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Descriptif des items du test :

Situation 1: Les entrées dans l'eau
1. Les enfants doivent descendre toutes les marches.
2. Les enfants doivent accepter d'avoir de I'eau jusqu'au ventre.
3. TIls doivent avancer jusqu'a I'adulte puis reculer.
4. Tls doivent se baisser, se mettre a genoux, s'asseoir sur les marches, de plus en plus bas.

Situation 2 : Les immersions
1. Les enfants doivent s'arroser par binéme (« Le jardinier et la fleur ; le jardinier arrose la petite fleur qui pousse... »).
Inversion des réles.
2. Les enfants doivent souffler dans I'eau pour faire des bulles.
3. Les enfants doivent passer de part et d'autre de la lighe d'eau en mettant la téte dans I'eau.
4. Les enfants doivent récupérer un anneau lesté tombé au fond de I'eau.

Situation 3 : Les déplacements
1. Avec une planche les enfants doivent plier les genoux puis lacher les pieds .
2. Avec une frite placée sous les bras les enfants doivent plier les genoux et/ou lacher les pieds.
3. Sans aide a la flottaison les enfants doivent « nager » vers |'adulte.
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BASSIN MATERNELLE JEAN BOUVIN
Disposition envisagée pour la séance diagnostique initiale

A
v

A
v

> Ligne d'eau servant a délimiter les zones

A

Cage a écureuils support des lignes et limite
maxi bour sécurité
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Propositions d'items d'évaluation pour une séance finale

D'apres les grilles du « Fabuleux voyage de Lola » Ed. Revue EPS

Niveau 1 :

O

O O O O

Je saute dans |'eau dans le petit bassin sans aide.

Je fais le bruit de I'abeille pendant 5 secondes la bouche dans I'eau.
Je flotte sur le ventre, avec une frite, sans bouger.

J'ouvre la bouche et les yeux dans I'eau.

Je nage, avec une frite, dans le petit bassin, la té€te dans I'eau.

Niveau 2 :

o O O O

Je saute dans le grand bassin en tenant une perche.

Je souffle pendant 5 secondes, la téte entierement dans I'eau.

Je flotte sur le ventre, sans bouger et sans matériel, en petite profondeur.
Je ramasse un objet immergé a O, 80m.

Je nage la téte dans I'eau, le long du bord, sans le toucher, sur 10m.

Niveau 3

O O O O

Je saute dans le grand bassin et je rejoins le bord seul.

Je plonge la téte la premiére.

Je flotte sur le ventre ou sur le dos, sans matériel, en grande profondeur.
Je ramasse un objet immergé a 1,5m a I'aide d'une perche.

Je nage sur 15 m sans matériel.
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Selon les « Repeéres d'apprentissage EPS - Maternelle » CP EPS 68, mai 2008
(Document disponible sur le site Eduscol)

X/

*

X/
°

X/
°

Entrer dans I'eau, se faire plaisir.

Ouvrir la bouche dans l'eau.

Immerger la téte.

Ouvrir les yeux dans 'eau.

Abandonner les appuis plantaires.

Accepter de passer de la position verticale de terrien a la position horizontale de nageur.
Se laisser flotter dans différentes positions.

Se déplacer en nageant sur quelques metres.

Réaliser des entrées dans I'eau (préciser les formes).

Cheminer le long du bord ou d'éléments fixes dans le grand bain, sans aide a la flottaison.
Descendre vers le fond du grand bain, en s'aidant d'appuis solides.
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