métabolisme oxydatif plus développé,
les enfants sont capables d’éliminer
plus rapidement les métabolites mus-
culaires issus du métabolisme anaé-
robie lactique et de reconstituer plus
rapidement la phosphocréatine mus-
culaire et I'’ATP nécessaires a la res-
tauration de la puissance maximale.
De plus, I'entrainement supramaxi-
mal est bénéfique pour augmenter les
performances aérobie et anaérobie
de I'enfant. Ce type d’exercice n’est
pas plus stressant physiologique-
ment chez I’enfant que chez I'adulte,
il est méme moins contraignant sur
le plan musculaire chez I'enfant. En
conclusion, sur le plan physiolo-
gique, « aucun argument scientifique
ne confirme l'idée bien souvent avan-
cée que ’'exercice anaérobie est dan-
gereux pour la santé des enfants »2.
La prudence doit cependant étre mise
sur le plan psychologique. En effet,
des exercices anaérobies lactiques
trop fréquemment répétés pourraient
démotiver I'enfant et I'inciter a aban-
donner toute activité sportive.ll
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