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RESUME : Le pilou fut un jeu pratiqué communément dansal@sées cinquante & soixante-dix.
Ces derniéres anneées, il rencontre un renouveagsadp la génération des natifs du numerique.
Progressivement, il est devenu un sporta parteentj des compétitions s’y déroulent en
permanence. Toutefois, le pilou n'est pas qu’unpgémexercice sportif : il peut étre un point de
départ d’'un projet éducatif transdisciplinaire gqnéle des savoirs et des savoir-faire issus de
multiples disciplines. Cet article se limitera & soexploitation » au travers des sciences et des
mathématiques pour des jeunes enfants.

ABSTRACT: The « pilou » was a game played widely from tiféds to the Seventies. In recent
years, he met a revival with the generation oftdlqatives. Gradually, it became a sport in its 0w
right ; competitions take place continuously. Hoeguhe pilou is not just a sport: it can be a
starting point for an interdisciplinary educationabject that combines knowledge and expertise
from multiple disciplines. This article is limitetb its "exploitation" through science and
mathematics for young children.



Le pilou fut un jeu pratiqué communément de Niddeinton dans les années cinquante a soixante-
dix. Hitchcock, toujours a I'afft des particularies, I'a immortalisé en 1955 dans son filamain

au collet (To Catch a Thief, titre original) avec Grace Kelly et Gary GranesQlernieres anneées, |l
rencontre un renouveau aupres de la générationadids du numérique. On y joue dans les écoles,
on le pratique le week-end I'été sur la PromenasteAhglais ; des étudiants s'y essaient les apres-
midi dans les parcs des facultés. Progressivenierest devenu un sporta part entiere ; des
compétitions s’y déroulent tous les dimanches $ouse d’'un Championnat avec deux divisions :
la Liga du pilo, un "Championnat du Monde" se tient méme chaqueéeans le Moyen Pays a
Coaraze et il sera sport de démonstration aux pimshleux de la Francophonie... Avec un
équipement minimum : une piece trouée, un boutageep et de la craie pour tracer le terrain, il
développe tout a la fois dextérité, coordination sttatégie et « occupe » avec plaisir et
enthousiasme des jeunes des aprés-midis entieres.

En outre, le pilou peut étre un point de déparnhdduojet éducatif transdisciplinaire qui méle des
savoirs et des savoir-faire issus de multiplesiglises. Cet article se limitera a son « explodat»

au travers des sciences et des mathématiques psujednes enfants. Certaines questions de
physique liées aux trajectoires, aux frottementEérgergie cinétigue ou de biologie comme les
guestions de visée ou de coordination pourraient faobjet de mémoires de recherche (niveau

master).

1. Le pilou en tant que sport

Le pilou est une sorte de volant ; bien qu'il aiewrigine commune, rien a voir avec un volant de
badminton. Il est réalisé & partir d'une ancierideepde monnaie trouket d'un bout de papferil

constitue une sorte d’aile volante qui a donnérsam a la fois au sport et au but du sport !..

L'objet du jeu : le pilou

1A Nice, la piece de monnaie la plus utilisée était la piece trouée de 25 centimes d’avant la
derniere guerre. De nos jours, les jeunes utilisent plutodt celle de 10 centimes, plus légere. A la
place, on peut utiliser les anciennes pesatas ou des piéces japonaises ou chinoises, voire une simple
rondelle.

2 Actuellement, on recycle des morceaux de sac plastique de supermarché...



Le pilou peut se jouer nimporte ou ; il suffit esortir de sa poche ; aussitét on peut jonglal se
ou a plusieurs sur un espace restreint. Certaimglgars maitrisent tellement bien cet art de la
coordination du corps qu'ils peuvent le faire vglausieurs centaines de fois. Des épreuves de "free
style" ("vira solet" en nigois) sont organiséesglaette intention. Mais I'usage principal du pikei
pratique sous formes de matchs-défi ou de poulégquipes dans le cadre de tournois. Chaque
équipe comporte deux joueurs sur un terrain formar# croix séparant quatre camps et dans
chaque camp se trouve un cercle tracé au sol aobiéma). Les coéquipiers (rouges ou bleus)
jouent en diagonale et doivent se passer le pdatig¢n jonglant avec le corps (sans les mains). Le
but est d’'arriver a « tromper » les adversairesir gmvoyer le volant dans I'un des deux ronds

adversaires.
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Terrain de pilou et des pilouteurs en action
Le terrain de pilou est un espace de 10 m sur 1@me croix au milieu est tracée a la craie. Dans
chacun des 4 espaces, un cercle d’'un métre de nleanié but ou doit tomber le pilou, son centre
est situé a 2,5 m des cotés de la croix. L'engagessefait & la main ; ensuite il est évidemment
interdit de toucher le pilou du bras et de la m&@unand le pilou tombe, celui qui I'a dans son camp

le réengage et un enchainement de jonglages etsdespse déroule.

Différentes actions lors
d’un tournoi dans le
Vieux-Nice (2011)




2. Le pilou comme projet scientifique interdisciplinare
En tant que sport, cette activité possede déja rouad « vertus » éducatives ; il favorise plusieurs
comportements de qualité. D’abord la coordinatiarcdrps et la dextérité, il n'est pas évident de
jongler et de faire des passes avec précision &ema&ne distance avec un si petit volant, sw&t a
fluctuations de I'atmosphere. Ensuite, il développesens de la stratégie, les passes doivent étre
multiples et variées pour parvenir a « tromperagVersaire pour envoyer le pilou dans l'un des
deux cercles largement défendus par le corps dessapts, au risque d’étre a son tour pris en
défaut. Par ailleurs, ce sport n'est en rien bywgatun contact n’est permis. Bien que rapide, il
n’est jamais intense et favorise la respiratiole étavail des articulations. Il est plus attracpife la
corde a sauter qu’il remplace aisément pour un édfdgraent. Enfin, il a un dernier mérite de
pouvoir se pratiquer jusqu’a un age avancé en eraamt par une pratique hebdomadaire une bonne
condition physique !..
A partir de cette base de type EPS, ce jeu peat&trorigine d’activités transdisciplinaires en
classe ou lors d’animation permettant d’abordesaeirs habituellement traités séparément dans
les diverses disciplines scientifiques. On peut@dopar exemple en :

- physique (trajectoires, frottements..)

- mathématiques (tracage du terrain, dimensions,...)

- biologie (coordination, repérages, énergie,..)

- technologie (réalisation d’'un objet, d’'un terrain,.
Plus spécifiguement ces contenus peuvent étreiltéava des niveaux d’exigence différents en
fonction de I'dge des jeunes et du contexte (époimaire, college, lycée, animation para ou

périscolaires, camps d’'été,.. ou séniors).

2.1. Exemples de savoirs en physique

Avec des jeunes enfants, il est d’abord possibléede faire repérer les différentes trajectoires.
Quand on lance le pilou a la main pour engageratéiey quelle trajectoire prend-t-il ? Va-t-il en
ligne droite de A a B ? Fait-il un cercle ? Paripgude 4 -deux joueurs, deux observateurs- les
jeunes peuvent repérer la trajet. Ensuite, ils peuvechercher comment se nomme ce type de
courbe. lls peuvent ensuite comparer avec uneabpgitparabole et tenter de faire des hypothéses
sur le pourquoi la parabole n’est pas parfaite. 8ledes comparatives peuvent étre entreprises avec
des pilous comportant un volant plus ou moins gsanBes études réalisées au XViéme et
XVIléme siécles sur la trajectoire des boulets pewétre mises en relation.

Le méme type d’études sur les trajectoires peetd@itrepris quand le pilou est « shooté » avec le
pied. Que se passe-t-il suivant la « puissancetir @Qu’appelle-t-on « puissance » ?

3 Le volant freine le déplacement du pilou, d’ouflience des frottements.



Une deuxieme étude peut étre entreprise sur leedesdu pilou vers le sol. Les jeunes peuvent
constater qu’est-ce qui touche le sol en premiec @ermanence : la piece ou le volant. lls peuvent
lancer le volant plusieurs fois, le lancer a l'esvet observer. Des hypothéses peuvent étre
formulées sur le fait que la piéce touche en premiglque soit la facon de lancer. Comment
'expliquer ?.. Un ensemble d’expériences peuvérd éntreprises en lachant simultanément mais
séparément piece et volant ? On peut relier enpigtee et volant par un fil ; on constate que la
piece entraine le volant. L’hypothése du frottemdsuhs I'air peut émerger : le volant est-il plus
ralenti que la piece ?. On peut tenter de le commbavec différents volants plus ou moins

volumineux. Etc...

2.2. Exemples de savoirs en biologie
Dans ce domaine, une premiere étude peut perndetipeendre conscience des mouvements de la
jambe pendant le jonglage. Avec des attelles @onrcaiour bloquer, on peut repérer les parties qui

peuvent bouger et les diverses articulations : l@ngenou, cheville. On peut palper les muscles
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Exemple de maquette simple pour travailler I'articdation du genou
L’étude peut se poursuivre sur la coordinationgksstes et leur contréle par les nerfs. Le travalil
peut encore continuer en travaillant sur les rassesur la prise de conscience des contrblesset de
mécanismes de 'adresse : fonction des nerfs eedieau. Comment le cerveau détermine-t-il les

gestes a effectuer pour recevoir précisément dei gl I'envoyer dans le cercle adverse ?

2.3. Exemples de savoirs en mathématiques et enhrologie
Le tracage du terrain se préte bien a plusieulsitgst de mathématiques. Comment tracer un
cerclé. Le compas habituel étant trop petit pour un eedtln métre de diamétre, comment s’y
prendre. Pour y parvenir, cela oblige de s’intéeessu rayon et a la définition du cercle:
'ensemble des points a égale distance d’'un pqipelg centre.

Un dispositif de ce type et son application techgmjue alors peuvent étre envisagés.

'mpas. Un travail de technolpgiet
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Dispositif pour tracer le cercle

De méme comment mettre en place deux lignes peiqpéaides ? Quel instrument utilisé ? Et si on

ne possede pas de grande équerre, comment obderiddites perpendiculaires ?

Tracage de perpendiculaires

De la peut étre entrepris, une approche a la fa@thématique et technologique pour réaliser le

terrain. Ou placer les centres des cercles ? Aagpllus jeunes, on peut travailler sur les unitgés d

mesure et leur correspondance metres/centimetrege0t introduire des difficultés en limitant

'espace ou en ajoutant un obstacle : un arbre dar®in de la cour. Que faut-il tracer en premier

pour optimiser I'espace ?

Il est possible de compléter cette étude interplis@Eire par une approche plus transversale en lien

avec d’autres disciplines scolaires, notamment en :

histoire (histoire des sports de ce type),

géographie (localisation de ce sport dans le mapde,

anthropologie (pratiques similaires et leurs omgina place dans la culture,..),

littérature (possibilité de textes libres, analgi&aticles,..),

instruction civique (si on utilise les ancienneggais avec l'inscription : liberté, égalité,
fraternité) ou

arts plastiques (avec nombre d’artistes, notamuefiEcole de Nicd.

5 Pour en savoir plus : André Giordan, José Md&tiajve le pilou, Serre, 2008
http://sitedepilou.free.fr/



