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Informer et accompagner   2 3 4 les professionnels de l’éducation CYCLES ÉDUCATION PHYSIQUE 

ET SPORTIVE 

La conception et la construction d’un projet d’EPS 

 

 

 

 

Deuxième étape : répartir les champs d’apprentissage dans les 4 ou 5 périodes classiques qui découpent l’année scolaire 
L’année scolaire est le plus souvent divisée en cinq périodes : de la rentrée à la Toussaint ; de la Toussaint à Noël ; de Noël aux vacances d’hiver ; des vacances d’hiver aux 

vacances de printemps ; des vacances de printemps à la sortie scolaire.  

• En CM1 et CM2, vous pouvez donc offrir 2 leçons ou séances d’1h30 par semaine. 

• En 6ème, 2 leçons ou séance de 2 heures par semaine.  

• Si votre école ou équipe a choisi une répartition annuelle des enseignements en quatre périodes, précisez les dates dans les quatre colonnes tableau n°2. 
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Tableau 1 : exemple de répartition des champs et des activités en cinq périodes École et 

collège en milieu urbain 

CM1 
PÉRIODE RENTRÉE  À 

TOUSSAINT 
PÉRIODE TOUSSAINT  À 

NOËL 
PÉRIODE NOËL AUX 

VACANCES D’HIVER 

PÉRIODE VACANCES  
D’HIVER AUX   
VACANCES   
DE PRINTEMPS 

PÉRIODE VACANCES  
DE PRINTEMPS À FIN  
D’ANNÉE 

Séance 1 

Séance 2  

Champ n°1 
Natation  

Champ n°4  
Opposition 
Balle ovale 

Champ n°2 
Roller 

Champ n°4  
Balle ovale 

Champ n°3 Accrogym 

Champ n°4 
Sports coll. 

Champ n°4  
Opposition 
Balle ovale 

Champ n°1 Athlétisme  

Champ n°2 
Vélo 

CM2 PÉRIODE RENTRÉE  À 

TOUSSAINT 
PÉRIODE TOUSSAINT  À 

NOËL 
PÉRIODE NOËL AUX 

VACANCES D’HIVER 
PÉRIODE VACANCES  
D’HIVER AUX   
VACANCES   
DE PRINTEMPS 

PÉRIODE VACANCES  
DE PRINTEMPS À FIN  
D’ANNÉE 

Séance 1 

Séance 2  

Champ n°2 
Roller 

Champ n°1  
Natation  

Champ n°2 Roller 

Champ n°4 
Balle ovale 

Champ n°2 Ski 
Champ n°4 Escrime  

Champ n°4  
Opposition 
Balle ovale 

Champ n°1 Athlétisme 

Champ n°2 Orientation 

6E PÉRIODE RENTRÉE  À 

TOUSSAINT 
PÉRIODE TOUSSAINT  À 

NOËL 
PÉRIODE NOËL AUX 

VACANCES D’HIVER 
PÉRIODE VACANCES  
D’HIVER AUX   
VACANCES   
DE PRINTEMPS 

PÉRIODE VACANCES  
DE PRINTEMPS À FIN  
D’ANNÉE 

Séance 1 

Séance 2  

Champ n°1 
Course ½ fond 

Champ n°3 
Basket 

Champ n°2 Orientation 

Champ n°3 
Gymnastique 

Champ n°1 Natation  

Champ n°3 
Danse 

Champ n°1 Hauteur 

Champ n°4 
Escrime 

Champ n°1 
Lancer javelot 

Champ n°4 
Rugby  
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Équilibrez la formation 

CM1 
PÉRIODE RENTRÉE  À 

TOUSSAINT 
PÉRIODE TOUSSAINT  À 

NOËL 
PÉRIODE NOËL AUX 

VACANCES D’HIVER 

PÉRIODE VACANCES  
D’HIVER AUX   
VACANCES   
DE PRINTEMPS 

PÉRIODE VACANCES  
DE PRINTEMPS À FIN  
D’ANNÉE 

Séance 1 

Séance 2  

Champ n° 
  

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n°  
  

Champ n° 

CM2 PÉRIODE RENTRÉE  À 

TOUSSAINT 
PÉRIODE TOUSSAINT  À 

NOËL 
PÉRIODE NOËL AUX 

VACANCES D’HIVER 
PÉRIODE VACANCES  
D’HIVER AUX   
VACANCES   
DE PRINTEMPS 

PÉRIODE VACANCES  
DE PRINTEMPS À FIN  
D’ANNÉE 

Séance 1 

Séance 2  

Champ n° 

Champ n° 
  

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n°  
  

Champ n°  

Champ n°  

Champ n° 
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6E PÉRIODE RENTRÉE  À 

TOUSSAINT 
PÉRIODE TOUSSAINT  À 

NOËL 
PÉRIODE NOËL AUX 

VACANCES D’HIVER 
PÉRIODE VACANCES  
D’HIVER AUX   
VACANCES   
DE PRINTEMPS 

PÉRIODE VACANCES  
DE PRINTEMPS À FIN  
D’ANNÉE 

Séance 1 

Séance 2  

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Avez-vous vraiment équilibré la formation ? 

Tableau 2 : répartition en quatre périodes 

CM1 PÉRIODE 1  PÉRIODE 2  PÉRIODE 3  PÉRIODE 4  

Séance 1 

Séance 2  

Champ n° 
  

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

CM2 PÉRIODE 1  PÉRIODE 2  PÉRIODE 3  PÉRIODE 4  

Séance 1 

Séance 2  

Champ n° 

Champ n° 
  

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n°  
  

Champ n°  

6E PÉRIODE 1  PÉRIODE 2  PÉRIODE 3  PÉRIODE 4  

Séance 1 

Séance 2  

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

Champ n° 

 
Avez-vou s vraiment équilibré la formation ? 
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