Relaxation, yoga, sophrologie...
Liens que l’on peut trouver sur le net :


♦ Pratiquer le yoga en maternelle (AC Rouen)
♦ Dossier de relaxation (AC Limoges)
♦ La relaxation pour les élèves (AC Grenoble)
♦ Le retour au calme à l’école maternelle (AC Metz-Nancy)
♦ La relaxation ou les techniques de bien-être (AC Lille)
♦ Site de recherche sur le yoga dans l’éducation (RYE)
♦ La sophrologie à l’école maternelle (sophroconseillers.org)
♦ Histoire pour animer une séance, séquence maternelle (Validées)
♦ Rituels de conscience du corps et relaxation (123 dans ma classe)
Et aussi...
· Des idées de séances et de jeux sur Le site relaxation à l’école
· Le site! Des idées, des reportages,une bibliographie et une webographie qui sont des mines d’or sur le site école et relaxation
· Un mémoire pour parfaire vos connaissances théoriques sur la relaxation Mémoire de Caroline Gouiffes
· Des idées concrètes sur le blog Inspirez vous
· Interview d’une institutrice de grande section sur son expérience de sophrologie en classe
· Des musiques relaxantes sur le site Musique de relaxation - La petite douceur du coeur
· Des activités de relaxation en classe au format PDF de l’académie de Rouen
· Des vidéos  Séance de yoga pour enfants avec Namaste-1 | Educatout
