AnimAthle
L’activité athlétique a I’école

https://www.athle.fr/pdf/athle jeunes/AnimAthle PDFinteractif.pdf

Les situations d’apprentissage décrites (et non les situations de
rencontre) doivent étre adaptées au contexte sanitaire actuel

Rappels des principes généraux
** Appliquer les gestes barrieres
* Maintenir la distanciation sociale
< Assurer le nettoyage et la désinfection des locaux et matériels

Depuis 2014, la FFA propose, en partenariat avec I'USEP, un nouveau concept
ludique et collectif : Anim'Athlé.

Il n'est pas nécessaire d'avoir des installations spécifiques pour organiser un
« Anim'Athlé ». Celui-ci peut se dérouler dans une cour de récréation. Les
ateliers retenus sont choisis dans les trois domaines :

-se déplacer,
-se projeter,
-projeter.

Toutes les performances sont exprimées en points, qui seront convertis pour
les plus jeunes, en bouchons ou en étiquettes. Cela offre la possibilité aux
enseignants de mettre en ceuvre, de fagon concrete, les compétences
mathématiques dans I'apprentissage des grandeurs et des mesures
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