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Agrégée de Lettres modernes et formatrice à l‘INSPE de Toulouse.

Elle intervient dans la formation initiale et continue des professeurs des écoles et des professeurs de français. 

Ses travaux de recherche portent sur les phénomènes d'empathie dans la lecture et leur prise en compte dans le cadre de l'enseignement de la littérature.

Véronique Larrivé



Le journal de personnage est un ensemble de textes fictionnels écrits par 
un ou plusieurs élèves à l’occasion de la lecture d’une œuvre littéraire. En 
lien avec chaque épisode majeur du récit, les élèves-lecteurs sont invités à 
écrire une page du journal en adoptant le « je » d’un personnage de 
la fiction.

On y trouve majoritairement des textes dans lesquels le personnage 
raconte et commente, sous des formes diverses, sa propre aventure : page 
de journal intime ou de carnet de voyage, lettre à un ami.

Le journal de personnage peut aussi rassembler d’autres écrits de nature 
diverse, censés ancrer le journal dans la réalité spatiotemporelle du 
personnage : tract, affiche, page de magazine, une de presse, faire-
part, mais aussi cartes géographiques, croquis ou dessins légendés.

Les principes d’un journal de personnage

Le journal de personnage ou l'art de se mettre dans la peau d'un autre V.Larrivé 2018

https://shs.cairn.info/revue-le-francais-aujourd-hui-2018-2-page-67?lang=fr


Pour rédiger leurs textes, les 
élèves sont amenés à prêter 
une attention particulière 
aux personnages, à leurs 
motivations, à leurs 
caractéristiques physiques et 
morales, aux mobiles de leurs 
actions. Le journal de 
personnage permet donc un va-
et-vient constant entre les 
indices donnés par le texte et le 
recours à l’imaginaire pour 
faire vivre le personnage 
comme une personne.

L’art de se mettre à la 
place d’un personnage



►Modalité 1 : Écriture du journal de personnage au fil de la lecture
= écrits de travail aidant à la compréhension du récit au même titre 
que d’autres dispositifs qui imposent aux élèves de saisir et 
comprendre les états mentaux des personnages.

►Modalité 2 : Écriture du journal de personnage en fin de lecture
= projet d’écriture permettant une relecture de l’œuvre de compléter 
l’interprétation.
Travail individuel ou en groupe



Mets-toi à la place de* …. au moment où …
Que pense-t-il ? Que ressent-il ?

*dans la peau de 

Insérer un écrit en « je » dans le récit. 

Des consignes pour les élèves



Mets-toi à la place de* … qui écrit dans son 
journal intime le moment où …
Que raconte-t-il ?
Que pense-t-il ?
Que ressent-il ?

*dans la peau de 

Un journal de personnage 

Des consignes pour les élèves



Mets-toi à la place de* …. qui écrit à … 
(au moment où…)
Que lui dit-il ?

*dans la peau de 

Une correspondance 

Des consignes pour les élèves



Quelques exemples d’activités



Une séquence en CE1-CE2



Le journal est proposé à la fin de la lecture de l’album après 5 séances. (cf séquence)
1. Choisir un personnage et justifier son choix.

CE1 Karine Fayaubost école Marie Curie Pégomas



CE2 Alexandra Maillard école Marie Curie Pégomas



2. Identifier les différentes parties de l’histoire et les 
personnages concernés.

CE1 Karine Fayaubost école Marie Curie Pégomas



3. Écrire dans le journal d’un personnage : ce qu’il vit, ce 
qu’il ressent, ce qu’il pense, ce qu’il perçoit à un moment 
précis de l’histoire.

CE1 Karine Fayaubost école Marie Curie Pégomas



CE1 Marine Cortes école Marie Curie Pégomas



CE2 Alexandra Maillard école Marie Curie Pégomas



CE2 Alexandra Maillard école Marie Curie Pégomas



Avec des aides pour écrire





Mets-toi à la place de* …. qui 
écrit à … 
(au moment où…)
Que lui dit-il ?

Écrire une correspondance 

Classe de CE1 CE2
Isabelle Mifsud EE Vernette

Sanary - Var







Deux séquences en CM



1. Mobiliser les connaissances nécessaires : 
• Que savez-vous des ogres dans les histoires ?

CM2 Carole Grinda école Langevin II Vallauris

Séquence 1



2. Mobiliser des connaissances lexicales

être embaluchonnée être pétrifiée Un échafaud 

être médusé



3. Lecture pas à pas





L’enseignante 
me confie 
qu’elle 
demande 
toujours aux 
élèves 
d’écrire les 
réponses afin 
de pouvoir 
revenir sur 
leur 
compréhension 
du texte.

CM2 Carole Grinda école Langevin II Vallauris



4. Choisir un personnage et justifier son choix.

CM2 Carole Grinda école Langevin II Vallauris



5. Identifier les différentes parties de l’histoire et les 
titrer.

CM2 Carole Grinda école Langevin II Vallauris



CM2 Carole Grinda école Langevin II Vallauris

6. Écrire dans le journal d’un 
personnage : ce qu’il vit, ce qu’il ressent, 
ce qu’il pense, ce qu’il perçoit à un moment 
précis de l’histoire.



CM2 Carole Grinda école Langevin II Vallauris



Séquence 2

1. Présentation du bonhomme



Scénario 2

2. Lecture à haute voix du texte par l’enseignant et se mettre 
d’accord sur la préoccupation de chaque personnage.
3. Faire compléter le bonhomme, avec le texte, par groupes
4. Mise en commun



CM2 Pascale Bellanger et Loïc Cormenier, école La Tour d’Opio, Opio





5. Ecrire une page du journal d’un personnage

CM2 Pascale Bellanger et Loïc Cormenier, école La Tour d’Opio, Opio



CM2 Pascale Bellanger et Loïc Cormenier, école La Tour d’Opio, Opio



Mets-toi à la place de* … qui écrit dans son journal intime le 
moment où …
Que raconte-t-il ? Que pense-t-il ? Que ressent-il ?

Écrire un journal de 
personnage 

Classe de CM1 Julie Masse EE Vernette Sanary





Une séquence en CM



Séance 1 :
• Découvrir le lexique 

en amont
• Lecture du texte à 

haute voix par 
l’enseignant

• Premiers échanges 
collectivement autour 
de cette histoire.

• Rappels de récit



Séance 2 :
• Ranger les différents évènements de cette histoire :

• Ceux de l’Ourse Bleue
• Ceux des hommes

• Identifier des liens entre certains évènements

FILM CM1 Eric Zeder Le temporalité dans l'Ourse Bleue

https://www.dropbox.com/scl/fi/2mcrgef9d3z857hbjx6pq/CM1-Eric-Zeder-La-temporalit-dans-une-histoire.mp4?rlkey=7ukc7jzdy6dwf49sacmowd2q7&dl=0


Séance 3 :
• Segmenter le texte en parties 

et les titrer
• Choisir un des personnages
• Expliciter son choix
• Se mettre à la place de ce 

personnage et écrire son 
journal sur une partie précise 
de l’histoire.



CM1 Eric Zeder école Langevin II Vallauris



CM1 Eric Zeder école Langevin II Vallauris



CM1 Eric Zeder école Langevin II Vallauris



Une séquence en CM



1. Lecture pas à pas





2. Il personaggio : le 
compléter collectivement



3. La frise du temps, par deux : 
Placer tous les évènements qui arrivent 
à Moun sur une frise du temps, en 
s’aidant du texte.

4. Rappels de récit filmés



5. Le journal de personnage : Vous allez maintenant devoir vous mettre à la place de 
certains personnages pour écrire des choses qui ne sont pas racontées par l’auteur. Vous serez en groupe, 
chaque groupe aura un travail différent. A la fin, tout sera assemblé pour former votre carnet de lecteur de 
ce texte.



CM2 Mme Koutti école Boissier Antibes







Quelques propositions 
de textes







Une culture littéraire 
autour du journal intime, 
du carnet de bord, de la 

lettre …






