
                                                                
 

 

 Se rééquilibrer sur des appuis de natures différentes 

 
-marcher équilibré de façon durable sur des sols ou 
supports variés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Conserver son équilibre en passant d’un pied à l’autre 

en situation inhabituelle, perçue comme à risque 
 
-marcher en passant d’un appui à l’autre 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-marcher et enchaîner des changements de position 

 

Libérer son regard des appuis quelle que soit la forme 

de marche (avant/arrière) 
 
 

 


