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Faire évoluer le matériel





Différents types d’engins : 


 tricycles, 


porteurs, planches à roulettes


trottinettes, patinettes


vélos, draisiennes


cyclorameurs, swing roller


patins à roulettes, rollers


…








Faire évoluer le milieu, l’espace de circulation





Sa forme�
plat, avec des pentes


�
�
Sa surface�
surfaces lisses, goudron, terre, sable, herbe,…�
�
Ses dimensions�
surface plus ou moins grande


�
�












          Faire évoluer les composantes de l’acte moteur








Corps�
- Propulsion : être tiré, être poussé, pousser avec un pied, pousser avec deux pieds, pousser d’un pied sur l’autre, pédaler, agir avec ses bras pour propulser l’engin


- Position du corps : debout, assis, à plat ventre


- Equilibre : équilibres sur l’engin à l’arrêt / équilibres sur l’engin en mouvement


- Contrôle : de l’engin (à l’arrêt et en mouvement) / de la trajectoire ; coordination motrice (alternance, simultanéité des actions)


�
�
Espace�
Matérialisation�
marquages au sol, marquages verticaux, signaux visuels et/ou sonores�
�
�
Espace de déplacement�
Couloirs, lignes droites, courbes, obstacles à franchir ou à contourner, boucles, circuits�
�
Temps�
Temps limité ou pas (vitesse, résistance)�
�
Energie�
Vitesse adaptée, imposée�
�



 Les verbes d’action : Pousser, tirer, conduire, pédaler, se propulser, s’équilibrer, s’arrêter, manœuvrer, piloter, patiner, rouler, accélérer, ralentir, circuler, …





Faire évoluer le rapport aux autres








1 Les rôles


L’élève peut être conducteur, passager, observateur, acteur dans l’environnement (piéton, gendarme,…).





2 Les formes de pratique


Conduite autonome de l’engin


Conduite de l’engin avec un partenaire


Présence d’autres usagers dans l’espace d’évolution


Règles de circulation à respecter








Faire évoluer les intentions


Pour se déplacer


Pour transporter





TRAME DE VARIANCE ENGINS ROULANTS









