LA LUTTE OU Jeux de Préhension
Quelque soit le cycle !
	Spécificité de l’activité
	Sa nature
	· activité spontanée de l’enfant = jeux de poursuite, de conquête, de défense ou d’exclusion d’un camp mais aussi jeux de contacts plus ou moins effectifs (voire bagarres)

· Plaisir du contact corporel réalisé pour lui-même

« Saisir, contrôler pour « dominer, vaincre son adversaire dans le cadre de règles connues de tous »

Problème à résoudre : AGIR CONTRE L’AUTRE anticiper la conduite de l’adversaire, continuellement s’adapter à l’adversaire

	
	Spécificité des espaces
	· formes diverses

· fonctions diverses 

· Refuges ou maison : à atteindre ou à défendre

· Territoires à s’accaparer

Zones de combat (types rivière) : on peut y immobiliser les adversaires

	
	Spécificité des rôles
	· de situations de jeu vécues collectivement → par équipes → sous forme de duels

· rôles différenciés : attaquant (chat)/défenseur (souris) (essayer égalité de chance)

· mais aussi Arbitre : 

· respect règles (édictées par le collectif)

· respect règles de sécurité (édictées par le collectif)

· gardien du temps

garant de la sécurité matérielle

	
	Spécificité de l’évaluation
	gains ou pertes des jeux, des phases de jeux ou des combats

	Les enjeux de formation
	Apprendre à gérer contradiction entre risque et sécurité :
	· attaquer et simultanément se défendre

· assurer sa sécurité et celle d’autrui

tout en prenant l’initiative d’attaquer

	
	Apprendre à maîtriser affectivement une situation conflictuelle de corps à corps
	· S’engager dans un rapport humain d’action réaction

A affronter le camarade avec l’envie de gagner la partie (le duel

	
	Apprendre à s’engager dans un contact corporel proche et parfois immobilisant 
	(rarement toléré par les adultes avec cette proximité et cette intimité aux autres moments de la vie scolaire et sociale)

	
	Accepter de perdre
	

	
	Ajuster rapidement ses conduites/son adversaire en réorganisant 3 fonctions essentielles
	d’information : prélever des indices sur l’adversaire VERS REACTIONS DE PLUS EN PLUS ADAPTEES

· les déplacements

· les appuis

· la résistance 

· les réactions

· les feintes

· les intentions



	
	
	d’équilibration : transformer son équilibre individuel en un équilibre nouveau formé avec adversaire

	
	
	énergétique : économiser et réguler son énergie

	
	Acquérir des comportements citoyens 
	responsabilité ; autonomie ; mobilité sociale ; création de règles collectives

	Les exigences minimales
	· espaces de confrontation identifiés et bien délimités
	

	
	· compter les points
	

	
	· règles minimales de sécurité
	

	
	· règles sécurité établies avec les élèves
	· Ne pas se faire mal (pas de tête en hyper-extension)

· Ne pas se laisser faire mal (taper 2 fois sur le tapis)

Ne pas faire mal (cou interdit, na pas forcer articulation

	
	· Proposer des temps de jeu limités et très courts avec signal de début et de fin
	


