Activités de préhension résumé fait par une PE2


Activités de combat
vers la lutte au sol

Remarque toutes les situations sont sur le document de Twiggy Tizzoni

Il s’agira dans  le document qui suit que des notes ou remarques notées suites aux situations que vous avez expérimentées avec courage.

Problématique de l’activité
· Activité d’opposition et d’affrontement( On entre rapidement dans un corps à corps… Elle nécessite d’accepter le contact (représentations de la distance au corps de l’autre à dépasser pour accepter le contact)

d’où la nécessité d’éduquer l’élève à la culture du contact (de plus en plus proche)

Les verbes d’action liés à l’activité sont : 

· retourner 

·  immobiliser 

· tirer

· pousser

· ….
On les retrouve dans les documents d’application

*Si un enfant ne veut pas jouer, par peur de la pression des autres. Dans un premier le laisser rester dans sa maison… Il en sortira par lui-même quand il verra le plaisir du jeu et relativisera la perte de l’objet (plaisir des autres en action)

Pour éviter ce genre de situation les activités de traversée permettent une entrée dans la confrontation plus directe.

*Dès la maternelle, les notions de victoire/défaite apparaissent, mais il importe de redonner sa valeur au score pour permettre de relativiser la défaite ou la victoire.

Il est donc judicieux de « matérialiser » pour leur donner du sens (en maternelle 14 à 12 n’a pas de sens !)

par exemple : chaque point est un objet que l’on insère dans une boîte de chaussures,  toutes les cinq objets la boîte est fermée..

*Du collectif vers du interindividuel vers le duel : Il est conseillé d’entrée dans ces activités duelles par une phase de rapport interindividuel. 

* de contacs furtifs (exceptionnels) à des contacts prolongés et sur le corps : Tout d’abord les contacts sont brefs (cible en périphérie exemple le chat et la souris) puis petit à petit l’on tend vers des contacts duels (cible = ballon le défenseur étant en « poulpe » dessus)

Ceci permet de relativiser le corps à corps (possibilité de changer d’adversaire, contacts plus brefs etc)

*Pour toutes vos situations duelles toujours penser à mettre des élèves arbitres pour vérifier la sécurité (NE JAMAIS AVOIR MAL, NE JAMAIS FAIRE MAL)

*La réciprocité lors des jeux (attaquant – défenseur ) quand toutes les règles sont maîtrisées. Souvent cela est possible en cycle 3. Avant stabiliser les rôles 

exemple : je suis attaquant pendant 1 min et tu es défenseur pendant 1 min 

Puis je suis attaquant et si je te prends le foulard je deviens défenseur et toi attaquant (ex queue du diable cycle 2)

Puis nous sommes attaquant/défenseur (chacun a un foulard et nous protégeons notre cible tout en attaquant la cible de l’autre… Avec ballon départ dos à dos…)

Le juge arbitre :
Vérifie que les adversaires sont bien placés

Demande que les adversaires se saluent

Fait respecter les règles minimales (ni insultes, ni douleur.. )

Annonce les points

*Il est de bon ton de jouer sur les durées des situations de trente secondes à une minute trente. 

Et d’alterner les partenaires (grand, petit, fille, garçon, …)
Un système de tournoi en montante descente est envisageable.

Plusieurs entrées possibles :

*qualité des contacts (avec ou sans objets) et durée des contacts (furtifs (jeux collectifs ou traversée) à longs (duels))

*rapport interindividuel ( les situations de jeux (chats souris, brigands perles etc.  évoluent du rapport 2/3 1/3 à moitié –moitié ) vers du 1/1

réciprocité des rôles (Cycle III) : cf ci dessus
*les formes de prises (immobilisation 3secondes, retourner,tirer, pousser faire sortir) FIN CYCLE 3 : retourner et immobiliser 3 secondes : faire travailler la défense comme l’attaque (comment faire pour retourner… que faire quand je suis retourné(e))
· Gestion des différents rôles : 

· attaquant (interdiction de  faire mal)

· défenseur( interdiction d’avoir mal : code = taper le sol si c’est le cas)

· arbitre (sécurité, règlement) indispensable en C2

Prévenir les élèves par rapport à la douleur : la refuser. Par contre certains désagréments (tels les griffures brûlures… ) font partie intégrante de l’activité. Vive les tee-shirts manches longues !!! Pas de bijoux !!!!

Tenue adéquate :

Survet’

Des manches longues

Pieds nus

Bibliographie : Quatre activités en EPS (éditions revue EPS)
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