* Jeux de natation synchronisée *
Intégrer les savoirs fondamentaux à un projet
	LES JEUX


	AMENAGEMENT MATERIEL
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ATTENTION : La forme jouée nécessite beaucoup d’énergie. C’est pourquoi les engins de flottaison telles les frites sont essentiels dans les jeux où des temps d’arrêt apparaissent. 

L‘essentiel du jeu est de vivre des actions nouvelles mais la prise de risque doit restée mesurée (prévoir des frites dans la pratique ou en fin de jeu dès l’apparition des premiers signes de fatigue)

ATTENTION : des planches ou du matériel de flottaison sont réparties sur toute la surface pour permettre des moments de repos pour les élèves.
	JEUX DE CREATION 

Exemple de situations possibles


1. JEUX DE CARTES
Objectifs : S’équilibrer dans tous les sens ; Changer d’équilibre ; Coopérer pour réaliser une tâche
But : Réaliser un enchaînement de figures proposé par des cartes
Aménagement : Réaliser un jeu de cartes /Former des équipes de trois joueurs
Consignes : L’équipe tire deux cartes et prépare l’enchaînement des figures représentées (les 3 font la même figure ensemble), qu’elle effectue face aux autres
Critères de réussite Effectuer l’enchaînement complet de façon harmonieuse (tenir les figures 3 secondes
Comportements attendus

Respecter la succession des étapes suivantes :

-entrée

-construction de la figure

-tenir 3 secondes

-démontage

-sortie

Réaliser, sans aide, un équilibre vertical, dorsal ou en boule

Enchaîner les figures par un déplacement harmonieux
Variantes : Faire varier le nombre de joueur par équipe 

Enchaîner 3 ou 4 figures (tirer 3 ou 4 cartes)

Ajouter une carte « joker » (inventer une figure de son choix)

	2. Par groupes de 6 (ou autre nombre pair)

· trouver une entrée dans l’eau par binômes, chaque binôme entre différemment

· nager, se retrouver en cercle :

· 1 sur 2 est debout, jambes écartées

· 1 sur 2 est allongé sur l’eau

· tenir la position, faire tourner la ronde

· passage, pour ceux qui sont allongés, de la position dorsale à la position ventrale

· revenus au point de départ, trouver un mouvement à réaliser par deux

· à la fin de ce mouvement, refaire la ronde : ceux qui étaient couchés passent debout, ceux qui étaient debout passent allongés sur l’eau

· passage, pour ceux qui sont allongés, de la position dorsale à la position ventrale

· à la fin, immersion finale de tous.




	3. Par groupes de 6 (ou autre nombre pair)

· trouver une entrée dans l’eau par binômes, chaque binôme entre différemment

· nager, se retrouver en cercle :

· 1 sur 2 est debout, jambes écartées

· 1 sur 2 est allongé sur l’eau

· tenir la position, faire tourner la ronde

· passage, pour ceux qui sont allongés, de la position dorsale à la position ventrale

· revenus au point de départ, trouver un mouvement à réaliser par deux

· à la fin de ce mouvement, refaire la ronde : ceux qui étaient couchés passent debout, ceux qui étaient debout passent allongés sur l’eau

· passage, pour ceux qui sont allongés, de la position dorsale à la position ventrale

à la fin, immersion finale de tous.


	4. Par groupes de 6 (ou autre nombre pair)

· départ coulée ventrale du même bord

· émerger en cercle

· réaliser une étoile dorsale, jambes serrées (pieds qui se rejoignent au milieu), tête à l’extérieur

· lâcher, effectuer 2 mouvements simultanés de jambes et de bras

· réaliser 1 culbute (ou 1 vrille) pour arriver en équilibre ventral, la tête au centre vers le groupe

· réaliser maximum 2 mouvements de brasse pour reformer une étoile mais ventrale : bras écartés, jambes serrées, visage immergé

· tenir 6 à 7 secondes.




	5. Par groupes de 6 (ou autre nombre pair)

· départ du bord par groupes de 2

· indiquer la distance à parcourir

· lever 1 jambe – puis lever 1 bras 

· réaliser 1 culbute (ou 1 rotation)

· réaliser 1 mouvement à 2 (par binôme)

· revenir par la même nage au point de départ


	6. Par groupes de 6 (ou autre nombre pair)

· réaliser 1 entrée dans l’eau collective

· se mettre en cercle

· réaliser 1 lever de bras

· 1 lever de jambe

· 1 étoile ventrale (ou 1 sur 2 ventrale, 1 sur 2 dorsale)

· 1 culbute ou rotation

· 1 coulée en apnée

· 1 immersion collective à la fin du mouvement


