
SE DEPLACER 
ETAPES COMPORTEMENTS  OBSERVES - CONSTATS SITUATIONS D’APPRENTISSAGES PROPOSEES 

1 
- Se déplace sur quelques mètres avec 

matériel, sans appui plantaire 

- Le castor et le tronc d’arbre 

- Les poissons béliers 

- Le poisson géant  

- … 

2 

- Se déplace sur une dizaine de mètres avec 

matériel, sans appui plantaire 

- La course au fil 

- Le poisson géant (3) 

- Le tire-frite 

- … 

 

NIVEAU ATTENDU EN FIN DE MATERNELLE 

3 

- Se déplace sur 5 à 10 mètres sans matériel, 

en petite profondeur 

- Le castor nageur (pas de description) 

- Le dauphin 

- Le relais carré magique 

- … 

4 

- Se déplace sur 5 à 10 mètres sans matériel, 

en grande profondeur 

- La plongée de la loutre (pas de description) 

- Le pêcheur, le brochet, l’écrevisse 

- Le relais (pas de description) 

- … 

5 

- Se déplace en position ventrale ou dorsale, 

sur environ 15 mètres, sans matériel, en 

grande profondeur 

- Le hello de la loutre (pas de description) 

- Les épaves flottantes 

- Le nageur-sauveteur 

- L’australienne 

- … 

NIVEAU ATTENDU EN FIN DE CYCLE 2 

6 

- Enchaîne une succession de déplacements 

ventral et dorsal, ou inversement, sur 

environ 30 mètres, sans matériel, en 

grande profondeur 

- La danse de la loutre (pas de description) 

- L’orque 

- Le relais deux nages 

- … 

NIVEAU ATTENDU EN FIN DE CYCLE 3 
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