COMPETENCES ET COMPORTEMENTS VISES A CHAQUE NIVEAU

	Etape 1 : en milieu familier et restreint (école)

de l’enfant promeneur à l’enfant conscient de son environnement

	Situation de référence
	Fondamentaux travaillés
	Compétences visées
« Etre capable de … »
	Observables
	Situations d’apprentissage

	CO pétale    par pétale photos
(avec seulement les photos des 3 ou 4 postes à trouver)

	Se repérer dans l’espace
	Prendre des repères dans un espace familier  et restreint
	De : ne prend pas d’indices (droite, gauche, près, loin)

(exemple des deux bancs)

Vers : prend des indices spéciaux
	Chasse aux trésors 

Je pose, tu cherches 

Eléments remarquables


	
	Coder/Décoder
	Passer d’un espace représenté proche du réel : (photos, maquette) à l’espace vécu  et inversement
	De : a du mal à rapprocher le réel de la représentation

Vers : se repère sur à l’aide de photos ou sur une maquette
	Je pose, tu trouves
De la maquette au plan
Vers le plan


	
	Construire

son itinéraire et sa trajectoire
	Retrouver les points remarquables identifiés auparavant 
	De : se déplace sans tenir compte des lieux représentés par les photos (se déplace au hasard)

Vers : se remémore les lieux et les retrouve
	Le labyrinthe (photos)
De balise en balise
Le Petit Poucet

	
	Gérer son potentiel physique
	Se déplacer rapidement sans l’aide d’un adulte
	De : « se promène »

Vers : se déplace directement vers le lieu cherché (intention)
	

	
	Gérer la sécurité
	Respecter des consignes de sécurité
	De : ne tient pas compte des zones interdites, se sépare de son groupe, adopte un comportement dangereux pour lui ou pour les autres

Vers : respecte les règles d’or
	Je suis perdu


	Etape 2 : en milieu familier et élargi (école, terrain de sport et/ou à proximité)

de l’enfant conscient de son environnement à l’enfant chercheur

	Situation de référence
	Fondamentaux travaillés
	Compétences visées
« Etre capable de … »
	Observables
	Situations d’apprentissage

	CO parcours  pétales photos 

(avec plan-photos)


	Se repérer dans l’espace
	Prendre des repères dans un espace familier et élargi
	De : ne se décentre pas (ne prend pas assez de repères)

Vers : prend des indices en se décentrant (trouve d’où la photo a été prise)
	Course La rose des vents
Jeu des plots 
Jeu du béret
Puzzle
Parcours Mémoire
De point en point


Dessine mon chemin

	

	
	Construire

son itinéraire et sa trajectoire
	Trouver les points remarquables identifiés pour construire son itinéraire
	De : se déplace sans construire d’itinéraire 

Vers : se remémore les lieux et organise son itinéraire 
	Le labyrinthe (plan)
Parcours mémoire


	
	Gérer son potentiel physique
	Gérer de façon efficiente : vitesse de déplacement, fatigue physique et choix de l’itinéraire (lieu restreint et plat)
	De : part trop vite et se fatigue

Vers : régule son effort 
	Course jalonnée
Je cours vite et longtemps (300m)

	
	Gérer la sécurité
	Identifier les risques et adapter son comportement en conséquence
	De : se déplace de façon dangereuse (lieu et/ou comportement)

Vers : identifie les dangers et les intègre (prise de risque raisonnée)
	Le raccourci


	Etape 3 : en milieu semi-naturel, inconnu et restreint

de l’enfant chercheur à l’enfant explorateur

	Situation de référence
	Fondamentaux travaillés
	Compétences visées
« Etre capable de … »
	Observables
	Situations d’apprentissage

	CO parcours  papillon (ou pétales)

(avec plan simple)

	Se repérer dans l’espace
	Prendre des repères dans un espace inconnu et restreint
	De : ne sait plus où il est dès qu’il s’est éloigné du point de départ 

Vers : prend des repères visuels pour se situer et être capable de revenir au point de départ
	Puzzle carte
Cartes flottantes
Jeu des cerceaux

	
	Coder/Décoder
	Lire des cartes simples en utilisant quelques symboles simples
	De : ne pas lire une carte (méconnaissance des symboles)

Vers : interprète carte et symboles, et se positionne
	Parcours pirate
La légende
Course aux symboles
Construction du symbole et de la légende
Profil de terrain

	
	Construire

son itinéraire et sa trajectoire
	Trouver les points remarquables identifiés sur le plan simple pour construire son itinéraire
	De : a planifié son itinéraire et le suit coûte que coûte

Vers : adapte son itinéraire en fonction de la lecture du terrain
	Le loto
Le raccourci


	
	Gérer son potentiel physique
	Gérer de façon efficiente : vitesse de déplacement, fatigue physique et choix de l’itinéraire (lieu restreint et avec dénivelés)
	De : n’adapte pas sa vitesse (montée, descente, terrain glissant, …)

Vers : adapte sa vitesse à la géographie du lieu
	Je cours vite et longtemps (500m)

	
	Gérer la sécurité
	Identifier les risques et adapter son comportement en conséquence dans un milieu semi naturel et inconnu
	De : se laisse griser par l’enjeu (veut aller vite), ne tient pas compte des dangers éventuels liés au terrain ; 

Vers : adapte son itinéraire et son allure en fonction des dangers 
	Les passages obligés


	Etape 4 : en milieu semi-naturel, inconnu et élargi

de l’enfant explorateur à l’enfant guide

	Situation de référence
	Fondamentaux travaillés
	Compétences visées
« Etre capable de … »
	Observables
	Situations d’apprentissage

	CO parcours

(avec plan complexe)

	Se repérer dans l’espace
	Prendre des repères dans un espace inconnu  et élargi
	De : ne prend des repères que dans l’espace proche

Vers : prend le temps d’observer le lieu où il se trouve et de mémoriser par anticipation des éléments remarquables qu’il repère également sur la carte.
	Je m’informe, je me déplace

Profil de terrain



	
	Coder/Décoder
	Lire des plans conventionnels ou de CO en utilisant tous les symboles
	De : n’extrait pas les éléments utiles (est noyé par la masse d’informations)

Vers : sélectionne et se sert des informations pertinentes pour se déplacer (symboles et légende).
	Course mémoire
De repère en repère

	
	Construire

son itinéraire et sa trajectoire
	Identifier les postes à trouver sur le plan complexe pour construire son itinéraire
	De : a prévu un itinéraire sans tenir compte des difficultés potentielles posées par le terrain

Vers : a prévu son itinéraire en fonction de la topographie donnée par le plan
	Sortir des chemins
Course au score
Je m’informe, je me déplace

	
	Gérer son potentiel physique
	Trouver le meilleur compromis entre vitesse de déplacement, fatigue physique (lieu élargi et avec dénivelés)
	De : a mal estimé ses capacités physiques dans la durée

Vers : se déplace avec efficacité tout au long du parcours
	Lire, courir, pointer

	
	Gérer la sécurité
	Identifier les risques et adapter son comportement en conséquence dans un milieu semi naturel, inconnu et élargi
	De : téméraire, poursuit son objectif coûte que coûte.

Vers : Ose s’aventurer plus loin mais est capable de renoncer et rebrousser chemin (danger réel, ne se situe plus). Tines compte des autres.
	Orientation en groupe


