Une rencontre USEP VAR
Deux phases 

- les ateliers 

- le boulevard des défis

(LES ATELIERS

· Ateliers apprentissage

· Ateliers handicaps 

· Handicap mobilité

· Handicap visuel

Temps d’un atelier : 20 minutes

Donc repenser quels ateliers et place du handicap

	Rencontres
USEP
	rouler
	Rafle (Rafle puis rafle courte)
	½ portée/portée
	Rouler
	Tir au fer
	porter
	Handicap

	Niveau 1
	Marelle
	Le massacre
	Le code de la route
	Le chemin de la boule
	
	Passer l’élastique
	La marelle assise

	Niveau 2
	Escalier
	Le sniper
	Le damier
	
	Le massacre 3D (pyramide)
	Remplir le carton
	La bataille navale nocturne


(LE BOULEVARD DES DEFIS

· Le matériel appartient au terrain !
· Les équipes sont identifiées (1 ; 2 ; 3…)

· Les adultes : 1 pour 2 jeux/ 1 par atelier

· Rencontre de niveau 1 : « rapprochons nous du bouchon » (20 pts)// Rencontre de niveau 2 : « presque pétanque » (5pts)
· Centralisation à la table de marquage : marqueurs et un dispacheur
·  5 vies

· Possibilité d’un atelier de « secours » avec récupération de 2 vies

RESULTATS DE LA JOURNEE

Résultat de l’école… Résultat individuel 

Addition des points ateliers et vies

