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CONNAISSANCE DE- LACTIMITE

L’EQUITATION

Monter a poney ou a cheval mobilise des ressources

particuliéres pour lire le milieu, décider de son projet
d’action, se déplacer et s'engager en toute sécurité en
tenant compte des contraintes imposées par I'équidé.

armi les activités physiques
de pleine nature accessibles
aux jeunes enfants, en par-
ticulier lors de leur scolarite
primaire, I'équitation est la seule a
mettre I'éléve en relation étroite avec
un animal.

Les enjeux de l'activité

Par |a pratique réguliére de I'équitation,
I'éleve développe des compétences
spécifiques sur différents plans:

e Psychomoteur: il doit stabiliser son
équilibre en selle, s’adapter aux mou-
vements de sa monture et moduler sa
tonicité; il apprend & dissocier et coor-
donner ses mouvements et utilise la
gestuelle appropriée pour communi-
quer avec |'animal; Il doit adapter son
déplacement a celui des autres éléves,
aussi bien & pied gu’en selle.

e Physiologique: il apprend a maitriser
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sarespiration dans
I'effort, il améliore
et module sa to-
nicité musculaire,
sa souplesse ainsi
que ses capacités
d’endurance.

» Social: il adopte
un comportement
citoyen en appre-
nant et mettant

dles de sécurité
au sein du centre
équestre, a pied
comme a cheval;
il respecte ses ca-
marades, les adul-
tes, comme l'ani-
mal; il contribue
a préserver len-
vironnement dans
lequel il évolue; Il devient responsa-
ble, autonome et coopére avec ses
camarades.

* Affectif: & coté du cheval comme en
selle, 'enfant apprend a contréler ses
émotions, a maitriser ses réactions et
a prendre confiance -ou, au contraire,
a contréler son excés de confiance —
tout en étant conscient du risque pré-
sent dans I'activite. |l est capable non
seulement de s'autoévaluer, mais éga-
lement d'observer et d'évaluer ses
camarades.

e Cognitif: il évolue dans la prati-
que équestre en identifiant le but, les
contraintes et les caractéristiques de
I'environnement dans lequel il se trouve.
Il accéde a un ensemble de connais-
sances relatives au mode de vie des
équidés et & leur environnement. [l mé-
morise ces connaissances ainsi que le
vocabulaire équestre, et peut alors les
réutiliser dans d'autres situations, méme
en dehors du contexte équestre.

Les activités équestres sont parti-
culierement propices a l'intégration
des enfants en situation de handicap
soit moteur, soit mental, En effet, cetle
activité leur donne de nouvelles capa-
cités d'autonomie, quel que soit leur
handicap. Il peuvent, le plus souvent,
pratiquer comme les autres, voire étre
confronté a eux, et accéder a la réus-
site non pas sur des situations amé-
nagées, comme c’est souvent le cas

en ceuvre des rd-  pour les autres activités physiques,

mais en étant complétement intégres
aux dispositifs proposés: ils font vrai-
ment comme les valides et peuvent
parvenir aux mémes succes.

Les regles de sécurité

La sécurité des séances est condition-
nee par le respect des textes réglemen-
taires sur lactivité, la qualité du matériel
utilisé, le bon état des installations et
des espaces de pratique, le respect du
sens des parcours, la qualification de
I'encadrement et la connaissance, par
tous, des régles de sécurité a respecter
au centre équestre.

Les espaces de pratique

La qualité des infrastructures contri-
bue pleinement a la sécurité des éle-
ves: le label «Ecole francaise d'équiita-
tion - Poney club de France » distingue
les établissements répondant aux exi-
gences de la charte de qualité' dans dif-
férents domaines.

e La sellerie: elle doit étre propre,
fonctionnelle et disposer d'un af-
fichage fixant les régles de bonne
conduite (propreté, rangement, port
du casque, etc.); le matériel de harna-
chement doit étre entretenu et rangé
a la portée des enfants.

o Le matériel pédagogique: en bon état,
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choisi selon les activités et adapté a la
taille des enfants, il permet d'aménager
les espaces d’évolution (plots, barres,
bidons, cubes, fanions, piquets, etc.).
® La cavalerie: les poneys ou chevaux
doivent étre adaptés a la tallle et au ni-
veau de pratique des enfants; ils doivent
étre entretenus, dressés et gentils.

° ’hébergement des équidés: qu’il
s'agisse de boxes, stalles ou stabula-
tions, le sol doit &tre non-glissant et les
portes et barrieres dimensionnées pour
les enfants; les clotures des paddocks
et des prés doivent étre efficaces et
non-dangereuses (I'usage des barbe-
lés est interdit).

e | es aires d'évolution: dans le cadre de
I'équitation scolaire, ces espaces sont
exclusivement consacrés aux écoles;
dans le manége, un pare-bottes doit

—&tre-installé tout le long des -murs, le

sol est souple et sans poussiére; dans
la carriére, la cléture ne doit présenter
aucune arréte saillante et étre continue,
a une hauteur adaptée aux poneys et
aux petits chevaux; manége et carriére
sont fermés durant la reprise.

e Lesaires d'attache et de préparation:
dans cet espace, il faut étre attentif aux
risques générés par la promiscuité des
équidés a l'attache; les anneaux d’atta-
che doivent étre placés a hauteur des
enfants.

e Laccuell des classes: une salle
(chauffée si I'activité se déroule en
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+ Appliquer les consignes données
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tableau, doit &tre mise a disposition du
maltre et de ses éléves.

L'équipement individuel

Les casques, aux normes en vigueur?,
peuvent étre prétés par le poney-club.
lls doivent étre régulierement vérifiés et
désinfectés. Lusage de charlottes (pro-
tection de téte en tissu jetable, disponi-
ble en pharmacie et peu onéreuse) est
conseillé. Le maitre doit prévenir les pa-
rents afin que les enfants soient équi-
pés de bottes (en caoutchouc de pré-
férence) ou de chaussures avec un petit
talon (les semelles plates risquent de
glisser dans les étriers) et d’'un panta-
lon souple de type jogging.

L'equitation
a l'ecole élémentaire

Les principes généraux

Lenseignant, avec la structure d’ac-
cueil (le centre équestre) et les profes-
sionnels de I'activité, élabore son pro-
jet d’enseignement en s’appuyant sur
les textes nationaux et les éventuelles
consignes propres & son département.
Il définit le nombre de séances, le rdle

période froide) avec tables, chaises et -

et les missions des différents interve-
nants, les habiletés a acquérir et les
procédures d’évaluation.

Il veille a l'organisation des déplace-
ments (le trajet de I'école au centre
équestre doit étre inférieur au temps
d’activité); il s'assure de la qualification
des intervenants et de leur agrément,
ainsi que de celui de I'établissement
eguestre par les autorités compéten-
tes® en vérifiant leur conformité avec la
réglementation applicable aux sorties
scolaires®.

Afin d'atteindre les progrés visés et
de répondre ainsi aux objectifs fixés
par I'enseignement scolaire, la durée
de pratique a poney ne doit pas étre
inférieure a 40 minutes effectives par
séance et 10 a 15 séances par module
d’apprentissage sont recommandées.

L'organisation

Faire monter 30 éléves a poney en
méme temps est difficilement envisa-
geable, c'est pourguoi nous recomman-
dons d’articuler chague séance autour
de 3 ateliers distincts auxguels les éle-
ves se succédent: le premier groupe
monte a poney, encadré par au moins
un intervenant qualifié pendant que les
2 autres groupes sont encadrés par le
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Pour en savoir plus
La collection «Essais de réponses » résulte d'un partenariat
entfé Ies i‘esponsables des federa’dans spertlvas et deI USEP de

Equltatmn ‘
I'école %

«L equlfatlon 3 l'école», dont est extralte cette presentatlon est

paru en aolit 2009 aux Editions Revue EPsS.

g+ 8= maitre et/ou un autre intervenant exté-
rieur agréé pour des temps d’apprentis-
sage pertinents (encadré ci-dessous),
Dans le cadre scolaire, les groupes ne
sont pas homogénes: certains éléves
peuvent étre déja initiés, voire confir-
més, tandis que d’autres manifesteront
une certaine appréhension, une véri-
table peur ou une
phobie a proximité
de lanimal (peur
de la téte du po-
ney, des pieds, des
mouvements, etc.)
ou en selle (crainte
de la perte d'équi-
libre, sentiment de
non-controle, peur
de la proximité des
autres poneys, de

tesse, etc.).

Ladaptation de la
situation proposée, le changement de
poney ou tout élément favorisant la
confiance doivent étre mis en ceuvre.
Valoriser la volonté d’essayer, reconnai-
tre la tentative d'agir, est primordial et
suffira parfois & dépasser les premiéres

inhibitions. En liaison avec les acteurs
de l'activité, le travail préalable en
classe facilitera également l'accés de
tous a une pratique valorisante.

L'apprentissage

Pour guider et accompagner tout pro-
cessus d'apprentissage, I'enseignant
agit sur la tache motrice dans un ca-
dre déterming, elle renvoie a «ce qui
est a faire » (but, consignes, criteres de
réussite). L'enjeu est de concevaoir, ani-
mer et faire évoluer une situation péda-
gaogique en enrichissant, en complexi-
fiant ou au contraire en simplifiant la
tache a bon escient. Pour cela, I'en-
seignant dispose de paramétres com-
muns a toutes les activités physiques:
le corps (les positions, les combinai-
sons d'action), I'espace d'évolution

a collisfon, de tavi-  (agrandir ou restreindre, délimiter,

jouer sur les tracés ou les dénivella-
tions), le temps (moduler la vitesse,

respecter un rythme), le matériel (por-
tes plus ou moins larges, stables ou
instables), les autres (agir en binéme,
en groupe, seul; a l'identique ou dif-
féremment), le poney (confort, allant,
maniabilité). Afin de gagner du temps
a la fois dans linstallation du matériel
et dans la présentation des consignes
de réalisation, il demeure souhaitable
de faire évoluer la tdche sans la trans-
former fondamentalement.
I“évaluation est indissociable du pro-
cessus d’enseignement et peut inter-
venir a différents stades et sous dif-
férentes formes: par I'enseignant, par
I'éléve lui-méme, les outils d'evaluation
pouvant se construire collectivement
en classe.®

Pierre Ollivier,

Conseifler lechnigue national
chargé de la formation,
Fédération francaise d'équitation.

1. «Cheval qualité France» est I'organisme chargé de la labellisation « Ecole frangaise d'équitation» pour le
compte de la Fédération francaise d'équitation, www. label-equitation.fr.

2. Norme NF EN-1384, registre de détention et de prét des casques, décret 2004-249 du 19 mars 2004.
3. Cf. le Code rural et le Code du sport 2, www.legifrance.gouv.fr.
4. CI. Circulaires n°99-136 du 21 septembre 1999 et n°2005-001 du 5 janvier 2005.

L'expérience que nous avons acquise dans l'organisation de la pratique de I'eguitation avec
des jeunes eleves nous fait privilégier une organisation en 3 groupes gui faverise un temps

dactivite effective des éleves et une construction réelle des connaissances,

Atelier 1; pratiquer I'equitation pour acquerir les
compétences visées en EPS

3 modules d'apprentissage sont-souhaitables pouy
aequérir autonomie et.confiance; aisance et controle,
précision et maitrise de son action.

Atelier 2: developper des compétences et savoirs
relatifs a l'activite

d’hippologie et connaitre les elements culturels propres
aux-activités equestres,

Atelier 3: donner du sens aux apprentissages en

créant du lien avec d'autres disciplines
S'appuyer sur les activités équestres pour aborder ou

reinvestir des notions en sciences, culture humaniste,
education civique, etc,




