JEUX DE PREHENSION EN MATERNELLE : VARIABLES ET PROGRESSION
	variable
	Passer de
	à
	vers

	A travers cette activité nous cherchons à dédramatiser le contact physique

	CIBLE
	Objet à déplacer
	Objet à conquérir

(progression possible 
d’un objet frontal à un objet dorsal ou d’un objet facile à saisir (foulard) à un objet plus difficile à attraper (ballon) car le corps fera obstacle)
	S’opposer à un adversaire

(libérer un espace, immobiliser, retourner….)

	Exemples
	Les transporteurs

Des enfants qui portent seuls ou à plusieurs un objet volumineux
	Le voleur/ le hérisson/ la queue du diable

Un enfant qui veut voler un ballon/ des pinces à linge/ un foulard
	L’ours dans sa tanière/ stop fourmi/ la tortue

Faire sortir, maintenir, retourner l’adversaire


	variable
	Passer de
	à
	vers

	ROLE
	Tous le même rôle
(le professeur ou un  élève contre tous les autres)
	Deux rôles distincts
(je ne suis que défenseur, je ne suis que attaquant)
	Deux rôles simultanés

(je suis à la fois attaquant et défenseur)

	Exemples
	Le chasseur et les ours

Les ours veulent entrer dans la tanière et le maître les empêche de rentrer

Le jeu du géant

E géant veut entrer dans la maison des lutins et ils l’empêchent de rentrer
	Les ours dans la tanière

Une équipe d’ours tente de rentrer dans la tanière et une équipe de chasseurs les empêche de rentrer

Les gendarmes et les prisonniers

Les prisonniers tentent de quitter la prison et les gendarmes tentent de les maintenir immobiliser
	Le combat des ours

Les élèves tentent de faire sortir les adversaires le dernier présent dans l’espace est le gagnant

Les hérissons
Chaque élève a quelques pinces à linge accrochées sur le corps. Leur but attraper les pinces à linge de l’adversaire


	variable
	Passer de
	à
	vers

	Interrelations
	Rencontres collectives
	Rencontres inter-individuelles
	Rencontres duelles

	Exemples
	Les déménageurs

Transporter à plusieurs des objets volumineux ou un camarade

Les chats et les souris

Une équipe de chats chassent les souris en leur attrapant les foulards
	Le jeu du Bernard l’hermitte

Des élèves sont allongés sur des tapis… Les Bernard l’Hermitte tentent de les faire sortir pour prendre leur place

Queue du diable

Chaque élève a un foulard attaché derrière le dos et tente d’attraper les foulards des autres diables
	SUMO

Faire sortir son adversaire du tapis

Retourne tortue
Retourner son adversaire sur le dos


	variable
	Passer de
	à
	vers

	Espace
	Jeux en Dispersion
	Jeux de traversée
	Jeux de conquête de Territoire

	exemples
	Stop fourmi en dispersion

Les élèves sont en dispersion 2/3 de fourmis 1/3 d’araignée but pour les araignées : immobiliser au moins 3 secondes les fourmis
Les souris

Une équipe de chats chassent les souris en leur attrapant les foulards
	stop fourmi

Les fourmis doivent traverser la toile (zone) dans laquelle se trouvent des araignées (1/3 d’araignées). Les araignées doivent immobiliser les fourmis dans la rivière

Les tortues et leurs œufs

Es tortues transportent leurs œufs (ballons) pour les amener à l’abris de l’autre côté de l’île. Dans la forêt (zone) les chasseurs tentent de leur voler leurs oeufs
	Le prisonnier et le gendarme

Le gendarme tente de maintenir le prisonnier immobile dabs la prison. Le prisonnier tente de s’évader

L’île

Le pirate tente d’entrer dans l’île pour voler le trésor. Le moussaillon tente de protéger son trésor et son île.


	variable
	Passer de
	à
	vers

	Force
	Inertie
	Exploiter ma force
	Exploiter ma force et celle de mon adversaire

	Exemples
	Les transporteurs
Transporter un camarade
	Le Bernard l’hermitte
Faire sortir un camarade
	Le sumo
Faire sortir un camarade sans être sorti


Equipe EPS1 Var/ Jeux de préhension en maternelle/ Evolution des variables


