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Pourquoi faire entrer le numérique a I’école

Le numérique impacte directement notre société
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Quelques dates :
*Années 30 : La radio scolaire !
*Années 50 : La télévision scolaire !
*Années 1970 : U'informatique !
*Années 1980 : Le magnétoscope ! Et
le minitel !
*Années 1990 : Le multimédia !
2000 : Création du Brevet
Informatique et Internet
e Aujourd’hui : Le stockage et
partage a distance... le cloud



Une volonté institutionnelle

BO N°29 du 20 juillet 2006

Pilier 4 : La maitrise des techniques usuelles de I'information et de la communication

=5 domaines de compétences communs aux trois niveaux 1. S'approprier un environnement informatique de travail 2. Adopter une attitude
responsable 3. Créer, produire, traiter, exploiter des données 4. S'informer, se documenter 5. Communiquer, échange.

Bulletin officiel spécial n® 6 du 28 aoit 2008 -'
=« [_..] Futilisation de I'image, de tableaux, d’outils de traitement informatique des données, utiles aux apprentissages de I’EPS et donnant un sens
;Q LLEQE G ST (i 4] 5

Bulletin officiel spécial n° 4 du 29 avril 2010
=« [_..] Putilisation d’outils technologiques (vidéo, photographie, informatique, cardio-fréquencemétre, GPS, altimétre .} »

BO n°13 du 29 mars 2012
Accélérer le développement du numérique a I'école

=Généraliser les espaces numeriques de travail (ENT) et le cahier de texte numeérique
=Former les enseignants et les cadres aux TICE
=Développer les ressources numeriques

Y =Nécessiteé d’innover et d’expérimenter




Le numérique impacte directement notre société
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Les jeunes changent
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Les objectifs a atteindre

Réduire les

e . e Renforcer le plaisir
inégalités

d’apprendre et
Pour d’aller a I'école

mieux
apprendre

service
De I'égalité
Des chances j 1

Le
Pour , .
e numeérique Pour
s’insérer 3 Vécole o
dans la améliore

LI 4 V4 ’ H
Eduquer les éléves société enseignement

. our fédére
au numerique

a communaute
éducative

Développer des
pratiques

pédagogiques plus

efficaces

Favoriser I'implication

des parents dans la
scolarité des enfants

Professeur



Le numérique a I'école: pour qui ?

- Communiquer avec l’école
- Accéder aux informations




Vers un changement des pratiques pédagogiques

Hier Demain

Acquisition et mémorisation de
connaissances
Recherche,

analyse des informations
et des connaissances

’éleve recoit les

informations

'éleve construit, il créé,

il est acteur de sa formation

Travail individuel

Travail collaboratif

-

=
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Qutils - Réseaux



Vers un changement des pratiques pédagogiques

Le moment

A I'écol :
ecole des devoirs

La classe inversée: a la
maison on se familiarise
avec les cours

Pédagogie différenciée: le
professeur apporte une
aide plus personnalisée

Le travaille de groupe: on
échange et on mutualise les
informations

On travaille autour de
projets




Le numérique au service de la pédagogie

Google, Sites disciplinaires,
DANE, Edutheque ...

Préparation des cours

PC, Vidéo projecteur,
Tablettes

Moodle, Word, Excel,
PowerPoint, Images, Vidéos,
Google drive

Intervention devant les éleves

Préparation des activités
pédagogiques des éleves

Tablettes: Diaporama

Enseighement différencié . e e s
8 interactif, Vidéos

Cahier de textes numérique,
Suivi et évaluation des éleves Excel, Moodle, Traitement
des images, vidéos (tablette)




Organisation de la DANE
(Délegation Acadéemique au Numeérique Educatif)

| Adj DAN m:: """"""""""""""" ¥ Collectivités

Déployer les Former au et par le Accompagner: Etab., Assister les Etab.
services numérique Profs, Expérimentations Les équipes




Nous baignons désormais dans une culture numérique.

Le numérique touche tous les aspects de notre vie publique, professionnelle et privée dans les
champs de la technique, de la communication, du droit, de I'éthique, de la citoyenneté et des
libertés.



Le cartable numérique en EPS:

Les applications tablettes

CARTABLE NUMERIQUE Applications activités

Applications domaine , : .
APPLICATIONS IPAD (eTirronsy :  USAGES PEDAGOGIQUES EN EPS phy5|ques sportives et

général - productivité

MOBILITE

artistiques

AUTONOMIE

CONVIVIALITE

Applications analyses

hotos et vidé Applications de gestion
photos et vidéos

des éléves

EFFICACITE

«TOUT EN UN»

(liste non exhaustive d’aPPlications

derniére mise éjour ScPtcmbrc 2015)

Applications GPS —
Course d’orientation - Les bénéfices liés a Quelques applications
Cartographie I’enseignement de I'EPS interdisciplinaires - Socle




Applications domaine général - productivité

qui vous permet d'emmenar

tous vos documents, photos et

vidéos n'importe ou. Aprés
avoir instalié I'application
Dropbox sur votre ordinateur,
tous les fichiers que vous
enregistrez dedans sont
automatiquement enregistrés

'sur tous vos ordinateurs, iPhone
et iPad et méme sur le site Web

Dropbox !

Prise de notes, nombreuses
couleurs de stylos et stabilos,
gomme, icones, insertions
photos....

Excellente application de
création et lecture de
présentations, possibilité
d’échanger en format
powerpoint ou pdf

Tableur, feuilles de calcul,
graphiques

L'application iBooks est une
solution ingénieuse pour
télécharger et lire des livres et
documents PDF. Accés a Ibook
store. Possibilité de placer des
'signets et annotations

Prise de notes tres complete tres
pratique en reunion, FPC, etc_.
Necessite un stylet particulier
D’autres tels que NotePro
existent, 3 essayer et choisir_

Creéer, animer et partager
facilement de superbes
. 7

Tableur

Toujours avoir sous  main divers
fvres ( references ) ou PDF
{ exemple : textes officiels, fiches
AFSA_.) Quel gain de place dans
le cartable de 'enseignant !

Gratu  hitpey//tunes. apple comfr/
sur les  appikeynotel

u*m W
achetees

a partir

2013

2 partir
2013

Gratuit http://itunes.apple.com/fr/
2ppfibookaid3647001937




Traitement de texte Traitement de texte Gratt hitp:/fitunes apple comf/  hitpl/
sur les  2ppipageaid3613007267 mmmham

" tblettes mMt=8
¥ ¥ acheties Emmmu
2 partir
de nov
2013
DOCUMENTS Lisez, écoutez, visionnez, Gestion, modification, partages de . comffr/
téléchargez et annotez presque fichiers appldocumenta-5-rapide-
tout ce que vous voulez sur lectour/id3649018077
votre iPhone et iPad! Qu'il | & | penn mi=8
s'agisse de fichiers, de textes,
de chansons, de vidéos ou de
livres
Application utilisant la réalité  Enrichissez le monde reel avec hitpa/fitunes apple com#fr/
augmentée des données medias { modeles applaurasmal
3D, vidéos.. ) " 9432526306 7mt=8
Plateforme Echanger entre prof et eleves. y comffr/
Suivi instantane des productions app/nearpod/
des éleves sur la tablette du - 5235404007mt=8
professeur. ( réponses, ﬂ J Gratuit
statistiques, snages... )
Tableau interactif sur tablette  Enregistre les étapes de hitpa/itunes apple comfr/
productions des éieves appleducreations-
- ve-whitsboard/
¥ ¥  Grawe d4786170617m=8




PRINTER PRO Imprimer les documents.

DocsToGo

SlideShark

Nécessite un réseau wifi

Organigramme

DocsToGo vous permet de:

« MODIFIER, créer et afficher
des fichiers Word (dont Word
2007, 2008 et 2010) ;

des feuilies de calcul Excel
{dont Excel 2007, 2008 et
2010) ;

« afficher des fichiers PDF,
PowerPoint, iWork et d'autres
formats de fichiers ;

senvoyer et recevoir des pieces
jointes a l'aide de I'application

mail d'Apple ;

= inclut une application de
bureau (Windows et Mac) avec
synchronisation de fichiers
bidirectionnelle (réseau Wi-Fi

Visionner et partager des

présentations avec animations

Tactic Time est un compte a
rebours VISUEL et INTUITIF
affichant Ia durée restante de
votre activité en cours

Impression de documents.
Necessite un reseau wifi.
Une version pro existe

Plateforme organisatrice didees

Pouwr travailler dans des fichiers

excel (sans macro) type apped par
exemple ET synchroniser avec
Fordinateur

ou powerpoint { egalement :
wmv.pptx )

Au niveau professionnel: pour vos
presentations, cours,
conferences... En evaluation pour
permettre aux eleves d'evaluer le
temps restant...

hitpa/fitunes apple comfr/

Grawit  hitpa’/ftunes apple com/fi!
Version  appipopplet-lite/

complets id3647385407mt=8
2449 €

Gratst hitpa://itunes apple com/fr/

http:/fwww.
0lnet com/
editorial/557238/
Imprimer-sans-




- 4

MY DISK

calendrier

EasyWifi

Gestion en dossier securises de Pour ceux qui souhaitent

documents, photos, ou videos. conserver sur leur tablette des

Verrouillage, gestion par codes photos ou videos d'eleves, sans
que celles G soient visibles par

d'autres classes.

calendrier avec possibilite
d'integrer le calendrier
academique

Cette application permet de se  Se connecter presque partout )
connecter a de nombreux
portails captifs, avec vos
identifiants aux hotspots:

= orange

» Bouygues Telecom Wi-Fi

» FreeWifi

» SFR WiFi Public et autres...

v Renseignez une seule fois vos
identifiants, 'application les
enregistre, et lancez
simplement ['application les
prochaines fois pour vous
authentifier.

L'app iTunes U vous permet Desoov_nems concernant I'E"Sa
d’accéder i des cours complets [futiisation desTice sont deja
de grandes universités et disponibles.

d’écoles, ainsi qu'au plus grand

catalogue numérique de

contenu educatif gratuit au

monde

Smart Recorder DE vous permet Dictaphone pour insérer des
d’éditer en toute liberté. Vous  commentaires

pouvez réduire les

enregistrements. Vous pouvez

couper, copier et coller les

segments d'enregistrement.

L’édition et "exportation de
cette version gratuite se
limitent A trois minutes.

199 €

Gratuit

Gratuit

matif sur les iphone et ipad

hitp:/iitunes appie com/ir/
app/amart-recorder-de-iite/




[

Faxit PDF

Transforme votre iPhone en un  Discours, ceremonies,

microphone.

Retrouvez les actualités i0S

iPhone et iPad au quotidien, des

applications gratuites et bons

pians, des tests dapplications,

des accessoires iPhone, iPod
Touch et iPad

iPhon.fr vous guide et vous
informe au quotidien sur tout
F'univers 105

Raccoura qui permet d'aller
directement a la section
Appstore d'[Tunes

voir la démonstration :
wovwy redjumper net/
bookcreator

Cenius Scan est un veritable
scanner portable - il vous

Ideal connects 3 une enceinte.
{ necessite un jack )

Bien evidemment, pour pouvoir
telecharger les applications et
effectuer les mises 3 jour

Creer son propre livre, manuel,
COUrs..., avec insertions d'images
et fichiers audios

Signer des documents pdf
Retravailler des documents

D’autres tels que Docscanner, 3

permet de prendre en photo, de ©5Sayer

sauvegarder et d'envoyer tous
vos documents importants.

MINDMEISTER Logiciel de cartes heuristiques

Gratust

Gratuat

499 €

Gratust

Gratuat

Gratuit

hitpe:/itunes.apple com#r/

¥/ com/fr/
apphook-creator-for-ipad/




Applications analyses photos et vidéos

UBERSENSE

VIDEO

| DELAY

Il est facile d'enregistrer
rapidement et passer en revue
les performances de votre

T 17
la prestation sur place ety
apporter des corrections
immédiates.

3

QOutil de lecture évolué pour
rejouer et analyser la vidéo

Congu pour les besoins de
I"entraineur, cette application
permet I'enregistrement

( également en HD), la lecture
avec superposition d'outils

graphiques, organise les videos
et transfére les fichiers en wifi.

Analyse vidéo avec outils
graphiques et superpositions
d'images

Cette application permet de
visionner en différé I'image

enregistrée, avec un réglage du

temps trés précis et simple.
Possibilité de diviser en 4
I’écran avec des temps de
retard sur le direct différents.

Doty o ]

Analyse du geste sportif, avec

gestion du ralenti facilitee par une
molette :super astucieux et facie
d'utilisation pour le prof comme
pour les eleves. Possibilite d°
enregtrer des commentaires dan
si"analyse. Echange par mad

Al o 3
dimages clés, etiquettes, angles,
flaches, recommandations vocales,
possibilite d'echanges par mail

Excellent outd de correction

Attention, en HD, gourmand en
memoire. Echange par mail

Place en continu sur un ateler, le
retard video permet 3 un eleve
d'observer son action dans les
secondes qui suivent , en meme
temps que ['eleve suivant est filme
(cf Kinovea )

<

699 €

Gratuit

Gratust

499 €

bitp/fitunes apols com/
fr/app/video-coach/
id4271132147me=8




\ COACH MY Encore un outil d"analyse vidéo Possibilite de comparer 2 videos Gratuit hitpe-//
VIDEC sur le méme ecran iunes appls comdr/
applcoachmyvideo-
o @ mobile-easy-frame/
4999151197me=8
BURSTMODE Prise de clichés avec des Capturer toute action rapide ou le 199 € hitpfunes apple com/f
possibilité de réglage coup parfait ne dure qu'une
époustouflantes ( ex: 24 images fraction de seconde et analyser v v
secondes...) mage par image
ACTION Creer une photo 2 partr d'une Interessante pour les actions hitpa/f
SHOT sequence d'actions rapides et superposer les Gratuit jlunes.appie com/fr/
séquences o | o applactionahot!
449226680
SKITCH Annotations sur photos Annotations sur photo Gratuit  httpe/
iunea.apple comfr/
IMOVIE Application de réalisation Montages videos Gratuit  hitpa//
cinématographique rapide et sur les  jlunes appie comffr/
ludigue. B | e applimovie/
achetees 3 (0408081434 7mt=12
partir de
nov 2013
Yideo 2 photo Exporter rapidement une ou Streaming - Analyse image par 1.99 € httpadf
plusieurs photo a partir d’'une  image iunes.apple comfr/
vidéo | & applvideo-2-photo-
: creaz-gdes-imageal
487353844 7m1=8
AMERIGO  Navigateur complet et intuitif  Récupérer en toute simphicité des 199 € hitpal
avec lequel vous pouvez highlight, best of, evenements itunes.apple com/r/
télécharger n'importe quel sportifs 2 visionner aux eleves v v apphurbo-downlogder-
document, vidéo, mp3 ou \ i
photes directement a partir id5311988287mi=8
d’internet pendant que voqs
naviguez




Applications GPS — Course d’orientation - Cartographie

RUNTASTICPRO Enregistrez vos activités Ideale pour preparer une carte de bhitp:/ftunes apple comfr/
sportives sruntastic PRO utilise €O, ou mesurer et tracer un 499 € Wm.
le GPS intégré et transforme parcours d'eleve | v course-pied/
votre iPhone en chronométre o o d3606263327mt=8

GPS multifonctions!

U COMPASS BOUSSOLE Gratut hitpa/iitunes apple com/
Course d'orientation, randonnee usfapou-compass-north-
v o e
= mi=8
COMPASSPLUS  Application qui utilise le COMPAS http:#itunes.apple.com/fr/
gyroscope, accélérométre, Course d'orientation, randonnée 0.9 € app/compasa-plua/
boussole et GPS pour une v \4 d3821955807mt=0
navigation rapide et fiable o h
ALTIMETER Altimetre, gps Course d'orientation, randonnes 0,99 € hitpe/iitunas apple comfr

iPhiGéNie est l'application iOS  Course d'orientation, randonnée, bitpaJitunes apole com/

de référence pour les cartes de facilite la creation de cartes Gratst fr/appfiphigenie-canes-

Iinstitut Céographique J o4 + de-france/id350346756

National.iPhiGéNie c'est =~ | optons

beaucoup d'iGN avec un GPS P

dedans!

METEQ CONSULT fournit Pour anticiper dans le cadre des hitp:iitunes apols comfr/

gratuitement I'application La  APPN.Particuliérement fable Gratsit appfla-chaine-meteo/

Chaine Météo avec ses 324565014 7mt=0 »
B e i v

previsions, elaborees et

controlées par des
météorologues expérimentes.




- .

G A R " I N Garmin Fit fournit les données  Awec Fadaptateur Garmin ANT Gratut hitpad/itunesa apole com/
HOBLE < uivantes - +™ pour iPhone en option, vous fi/app/garmin-connact-
- vitesse actuelle pouvez également afficher les mobile/id5834464037
- distance parcourue donnces transmises par vos mi=8
- itinéraire suivi Capteurs sportifs Garmin. Permet
de surveiller I'intensite des efforts.

calories bralées

Effectuez des mesures sur ies
cartes Maps pour calculer des

Course d'orientation, randonnee,
mesures, preparations de cartes.

fr 1e-

distances, des périmétres et des Trés utile pour mesurer les

surfaces avec une parfaite PO

précision. Ce logiciel est adapté v v
aussi bien pour des mesures de

petites distances jusqu'a un

meétre comme pour des mesures

de plusieurs kilometres

EPS CO Application congue par un Preparation rapide d'une carte de
professeur d'EPS qui permet de €O avec symboles départ, arrivée,
réaliser des séances de course etbalises
d'orientation 3 partir d'une carte
vierge numérisée ; Vous pouvez
sauvegarder votre carte en v =
faisant une copie d'ecran et
pouvez dés lors montrer la
carte aux eléves pour qu'iis
puissent reporter les balises sur
leur propre carte.

2,99 € hitpsJfitunes apple.com/
hispplepa-col
dS687471922mt=8




N\
Applications activités physiques sportives et artistiques
~ Nom  description itunes . EnEPS  PAD IPHONE  prix e
IFTB iPTE est une application Super en sports co, implication 2,99 € http/funse.apple.com/r/
d'observation de rencontres de  des éléves dans lobservation et la app/ipthid4633617227
sports collectifs qui permet un ise d'informations. Des mi=8
traitement immeédiat des BRI SR T O—— v v
résultats par ['apport de pour le feedback cleve et
statistiques concernant les Lz
Possessions, les Tirs et les Buts
SPRINT TIMER Superbe application de 299 € httpsitunes apple comy/
chronométrage qui permet une fr/spplaprinttimes-photo-
B s b e TOUS Ve finish/id430807521 7mt=8
coureurs, et une image trés nette
de larrivee et des postures des v v
eleves
Tests VMA TestVMA permet d'effectuer a Limportation de sa base eleve, Gratuit Ditpey//itunes apple com/
partir de sa liste d'éléves permet ensuite de créer des fr/apphectymal
(provenant de Pro-EPS) différents cycles de trawail 3 lintérieur €5835412857me=8
tests pour déterminer la Vitesse | 9esquels om peut ajouter et gerer v v
Maximale Aérobie (VMA) une multitude de groupe de test.
Tous les tests sont archives
automatiquement.
Brique ENT PROEPS
Test de VMA CACON qui Remplace Funique bande sonore. 1,99 € hitpeitunes apple com/
annonce a voix haute les Paliers Application réalisée par un f
au fur et a mesure du test et professeur dEFS. o v d598655234 7me=8
coups de sifflet a chaque aller/
retour au dela du plot.
Athlétisme, Natation, VTT, Brique ENT PROEPS Gratuit Ditpe-/fitunes apple com/
Running,...etc. CHRONOPerf vous fr/appichronoperf/
permet sur un méme support de J xi6920612697me=8
prélever, analyser et restituer les &
informations relatives a la prise »
de performance.




StatsVOLLEY StatsVolley permet I'observation Brique ENT PROEPS
d'un match de volley-ball a l'issu
duquel plus de 12 statistiques
différentes seront accessible

Dans les activités duelles (tennis A utiliser avec l'application ATP
de table, badminton, boxe,...) network

IATP se connecte au réseau créé  Saisie 3 distance ( portée optimale
par 'application PC ATP Network €0 gymnase) actualisee et en

temps reel des resultats d'un
match
EPS:MATCHET L'application EPS - Match & Score Gestion de matches et tournois
SCORE est destinée aux professeurs Observation, arbitrage et
d'EPS. lls peuvent ainsi gérer des evaluation des cleves

matchs en automatisant le

décompte des points. lis peuvent

egalement conserver et analyser

f'ensemble des résultats.

Cette application permet avec Possibilite de gerer jusqu’a 9

UNE SEULE TABLETTE de gérer  terrains simultanément avec une
vos tournois fonctionnant sous  seule tablette / poules de 23456

forme de poules joueurs / passibilité de matches
aller-retour / classement et
- L, - v
EPS Compteur est I'application fa 67%

plus simple et la plus rapide
pour faire état de vos réussites
dans toutes les situations
possibles et imaginables

LD )




BADMINTON |

BADMINTON
BOARD

videos et exercices

Videos et exercices

Tableau de stratégie

Tableau de strategie

Tableau de strategie

Tableau de strategie et situations
avec outils :joueurs, plots, trajets...

1,99 € httpa/fitunes apple com/
id3488533817me=8




TABLETENNIS
BOARD

Simple SCORE
BOARD Lite

TEST NAVETTE

CUSTOMSOUND

EDJING

MULTICHRONO
interval stopwatch

Le test de Course Navette permet

d'évaluer I'aptitude physique
aérobie d'une personne en
calculant sa consommation

maximale d'oxygene (VO2ZMax)
et sa vitesse maximale aérobie

(VMA).

"Détendez-vous avec des effets

sonores de la nature
personnalisables . Plus de 45
thémes.

véritable table de mixage de
poche.

Ce Chronomeétre pour prendre
simultanément plusieurs temps
de plusieurs athlétes. Orienté

vers la natation et [a piste,

'application peut également étre

utilisé dans de nombreuses

disciplines. Il dispose d'une liste
déroulante d'un maximum de 99

minuteries qui peuvent étre
démarrés et arrétés

simultanément ou séparément.

Tableau de strategie

Tableau de score - Chrono

Le TEST LEGER toujours sous la
main

RELAXATION / DANSE
Possibilite de configurer le temps;
Reguliesrement gratuite sur Infofr

99 temps devraient suffirent pour
une classe 2!! Les temps sont
conserves dans un calendrier :
pratique pour retrouver les
seances precedentes. Les
informations peuvent etre
echangees par mail

<

<

<

<

<

<

Gratuit

Gratuit

299 €

099 €

Gratuit

299 €




EPSVITESSE

EPS DF DNB

Cette application, développée
par un professeur d'EPS permet
de calculer rapidement la note
de chaque coureur d'un refais
4x50 métres, au baccalauréat
geénéral, professionnel, ainsi
qu'au CAP BEP.

Chronométrez vos éléves en
relais puis enregistrez leur
temps sur votre iPhone ou iPad.
Exportez ensuite les données via
iTunes ou par Email en 3 dics!
Les fichiers sont ensuite ré-
utifisables dans de nombreux
logiciels (comme EXCEL par
exemple).

Application développée par un
professeur d'EPS, utilisable dans
e cadre d'un cycle de demi fond
en classe de troisieme. Elle
permet de calculer toutes les
données indispensables pour
noter les éléves au brevet des
colléges, une fois I'évaluation
terminée.

Elle peut également étre utilisée
pendant le cycle comme outil
d'évaluation formatif.
Application développée par un
professeur d'EPS, qui permet de
calculer rapidement la distance
qu'un éléve doit parcourir én
fonction de la durée de la course
et de "allure choiste au regard
de sa VMA.

Cette application, développée
par un professeur d'EPS, permet
de calculer rapidement [a note
d'un éléve pour I'épreuve du
3X500 metres, au Cap Bep ou au
Bac

Uniquement pour un relais 4
coureurs pour linstant]

; -
00:00:00-000
00:00:00:000
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Demi fond

v

199 €

v

199 €
v

199 €
v

199 €
v

199 €

v

httpe://itunes.apple.com/




EPSVMC Cette application, développée 1,99 € hitps:itunes apple com/
par un professeur d'EPS, permet friapplepa-yme/
de calculer rapidement fa 5607932657
distance parcourue ainsi que la =endmt=8&ign-mpt=uo
vitesse moyenne lors d'une _\j j 3302
épreuve de course sur piste ou ENEICA MO
parcours.

EPS COURSE Que ce soit dans un cycle de T 199 € :
course en durée (CP5 lycée) ou s () e fr/app/epe-couree/
en demi-fond (coliége), elle —_— K6251000727me=8
permet sur le terrain de _o
renseigner les éléves avant les
courses sur la distance qu’'ils ont —‘_

a parcourir (en métres et tours) —.—

et ["allure gu'ils doivent maintenir, Jgm s e o T Ty

(en km/h) par rapport a la durée . ﬂ ﬂ
de 'effort, et le pourcentage de Mg ey % o £, A . D b

1 fal - : o

feur YMA auquel ils/elles veulent Iy or sieC Twn oy B

cCournr. Wi T WJ:‘ 5O Toor D T!.l‘ -

- - - N ’ wa.;or. ‘lu).v‘q:v u-u:c:-!..

LU'application indique egalement LB e s it o R
le tableau d'allure (temps de AResstne

passage a respecter pour chaque .
tour) et s'adapte 3 la distance de . waiE})

ia piste. Tiptorcs porsonrse 197) varves
# 9 WM repryanse By THEE Lmd

COUNTER MAN Pour compter, décompter, tout Gratuz hittpeJ/itunes apple com/

ce que {"on veut et avoir frfapp/icountar-man/
immédiatement une visualisation 442152377 7me=8
graphique. _\j j
Application trés intéressante
pour I'observation et [a co
évaluation.

EPS ACTIONS Aprés avoir paramétré fes Les possibilites dutilisation sont 1.99 € httpa:/itunes apple com/
critéres (ou actions) que l'on infinies et 2 inventer en fonction friapp/eps-actiona/
souhaite observer, et de vos contenus d'enseignement... xi9635061467me=8

éventuellement pour chacun

d'eux fixé un objectif 2 atteindre,

'application permet a chaque ﬂ \ﬁ
apparition du critére ou de

F'action de le ou la comptabiliser.

Plusieurs graphiques

{camembert, radar...) permettent

d’'analyser les résuitats.

@ @ =




MU
COMFTEUR

QCoach Timer

Observer, quantifier et valider.
Développée dans le but d'étre
utilisée par des éleves lors d'une
séquence d'EPS

BingoMatch permet de valider le
nombre de point Bingo (points
“consignes’) lors d'une rencontre
entre 2 joueurs. Des statistiques
apparaissent dés ia fin du match
et sont représentées de fagon
graphique

Cette application permet de
composer des "pyramides
humaines” et de les visualiser
avant de les exécuter en
conditions réelies :

«70 personnages en 3D dans
400 situations différentes.
«Création de figures variées avec
2 a 6 personnages.

Application de jonglerie ;
possibilité de paramétrer le
nombre de balles, la hauteur du
jonglage, la couleur des balles

Cette application va vous
permettre d'animer facilement
des séquences d'intervalle
training.

échauffemeant, exercice,
récupération et enchainement de
séries avec des phases de
rotation/récupération.

Observation de matches et
arbitrage et evaluation des eleves

Prare s )

Arts du cirque. Travail en
autonomie. Plusieurs figures
proposees 2 imiter en fonction du
paramétrage

Un outil adapte 3 la musculation,
2 la pratique de ka recuperation
complete ou incomplete

Granst hiipa-/fitunea apgle com/
friappimuiticompteur!
id0724411937=en8&mt=8

099 € https:/iitunes.apple.com/

599 € ’
fr 17823

Gratuit hitpe:/fitunes.apple.com/

Gratuit hitpa:/fitunes apple com/




Musculation Carnet d’entrainement de Carnet d'entrainement Gratuit hitpe:/itunes apple com/

musculation friappicamet-de-
= tation/
. o 45195526797me=8
EPS QUIZZ Pour I'instant, seul un quizz de  Connassances 099 € hitpe./itunes apple com/
40 questions en escalade N1 est friappAd7211861307mt=8

disponible sur I'application

EPS COLLEGE  Crace a une interface trés Evaluation des &leves en college Gratuit hitps:/itunes apple com/
ergonomique, relevez les basee sur les criteres et baremes ir/applepecollegal
performances des éléves, le du BO DNB xi6124000437me=5
logicie! calcule automatiquement
les points et les notes. 11 dll]

Le fogiciel supporte jusqu'a 10
classes de 40 éléves.

Possibilité de sauvegarder votre
fichier en utilisant iTunes.

EPS LYCEE idem qu'EPS COLLEGE pour le Evaluation des &leves en college Gratuit hitpe://itunes.apple.com/
fycée basée sur les critéres et baremes fr/applepalyoaa/
du BO 2012 Ki6224621887me=8

EASYTAG Séquencage des événements en  Un panneau de saisie peut 499 € htip:/fitunes.apple.com/ir/
DARTFISH direct.Démarrez I'horloge au contenir de 9 3 30 boutons app/danfish-eaaytag/
début du match, puis utilisez un pouvant étre paramétrés de Ki3601261157mt=5
panneau de saisie personnalisé ~ manére 3 enregestrer des
pour enregistrer les instants clés ::“;:‘:é;::::’;:‘:’*
d'un événement et afficher b ke
simultanément leurs fréquences wrm dmie|.of | -of
d"apparition. D_artﬁsh EgsyTag il |déini-d=shbebl i
rass.em.ble ces [n.fotmatlons dans Sfication coultor dat botons:
un fichier .csv a importer parla  pour une utilisation ergonomique
suite dans Dartfish TeamPro, de votre panneau Peut &tre utiise
Dartfish ConnectPlus ou dans Un  zwec un peu de créativite pour

logiciel tableur. tout type d'observation.

v




Applications de gestion des éleves

inaptes en EPS. Aprés avoir saisi
ou importé les classes, le
professeur peut enragistrer ses
éléves inaptes (inaptitude totale
ou partielle).

y

~ Nom  description itunes 1 EnEps.  ([MDTRVOM pix | lens )i

NUMBERS  Tableur, feuilles de calcul, Remplace aisement des fichiers Gratuit hittp:/itunes apple com/
graphiques excel sans macro ( pour Finstant ) sur les  fr/app’numbers/

et plus facile d'utiisation sur une ﬂ e tablettes 14361304801 7mt=8
tablette achetees a

partir de

nov 2013

iDoceo iDoceo est un carnet de notes  informations personnedles, 999 € htipe/
pour professeurs fonctionnel et annotations associées aux eleves.. itunes apole com/i/
magistral _4 J - 3

profecasural
id4771200417mt=8

TeacherKIT  Organiseur personnel pour Trombinoscope, et encore plus... Gratuit  htipsd//
I'enseignant. Il permet itunes apple com/ir/
d'organiser les classes et les appheacherkit/
éléves. Son interface simple et v 4 id3895846187mt=8
intuitive permet de suivre
I'assiduité, les notes et le
comportement des éléves.

Professewr | Ce logiciel "Le cahier du L'interface permet d'acceder 2 Gratuit  https//

Principal Professeur Principal” est tout toutes les informations utiles sur itunes apple com/fr/
particuliérement destiné aux les eleves de la classe ou les app/ o
professeurs principaux ou responsables legaux: Photos, professeurprncipall
professeurs souhaitant gérer et APPrECations, recompenses, v = 1d2867301327mt=8
regrouper le maximum seogennes, ef. ceks wer fex
d'informations sur une classe MLWW*

i prendre des photos et de generer
ouhdes eleves en un seul et inst . e bi
meme endroit. e e .

EPSINAPT  (Cette application développée  Gestion des inaptes 1.99 € htipe//
par un professeur d'EPS permet itunas apple com/fr/
de gérer au quotidien les éléves applapa-inapt!

1d5893663527mt=8




Cette application développée  Gestion des inaptes 139 € httped/

par un professeur d’EPS permet itunes apple com/r/
de gérer au quotidien les éléves ﬂ'dmml
inaptes en EPS. Apres avoir saisi v ﬁ e =

ou importé les classes, le
professeur peut enregistrer ses
‘éléves inaptes (inaptitude totale

ou partielle).

Destiné aux professeurs Application lide 3 I'ENT spécialise Gratuit hm.d
d'éducation physique et Pro-EPS et nécessiant un itunes apople com/fr/
sportive, AppelProf permet de  3bomnement 3 celui-ci pour etre app/appelprof/
gérer 'appel de ses classes ou fonctionnelle. d7023869627mt=0

groupes en prenant en compte
les spécificités de I'EPS.

L'enseignant aura donc avec lui
un outil lui permettant de :

- gérer ses groupes classes ou
d’AS {(création facile et rapide) o o
- gérer les inaptitudes (date de
début et de fin)

- gérer les oublis de tenue
(comptage automatique}

- gérer fes retards (comptage
automatique)

- placer des rappeis sur des
éléves ou des groupes

- gérer ses fiches éléves (Tel,

adresse, ...)
- d'envoyer ses appels par mail

EPSNOTES Vous saisissez au préalable ou  Carnet de note 1,99 € httpad/
importez vos classe/éléves itunes apple com/r/
depuis EXCEL ou un éditeur applape-notsa/
quelconque, puis vous créez d5071432527mt=8
vos évaluations. ll ne vous reste _ﬂ ﬂ

plus qu'a saisir fes notes de vos
éléves. vous pouvez ensuite les
récupérer via ltunes sur votre
ordinateur ou les envoyer par
Email.




Quelques applications interdisciplinaires - Socle

A T P e e A o TN T AT
- Lot S 1 NN AN - o e A

Arrét Cardiaque - recherche de défibrillateurs  Application qui peut tout bitpe:/itunes apple com/ir/
proche de vous smplement ...: SAUVER DES Gratuit applanet-cardiague-2.0/
- Le rappel des gestes qui VIES® . K4031175167mt=58
sauvent Formations gestes premiers
- Un guide pratique sur S
+ I"utilisation d'un Défibrillateur
Automatique Externe (DAE). v v

- Un mode « Urgence » qui vous

aidera si vous étes confronté 3

un arrét cardiaque a réaliser les

bons gestes dans le bon ordre.

- Le "Bon Samaritain” ( contacter

une personne formée aux

premiers secours )

Des milliers de verbes CONJUGAISONS 099 € Jitunes. .com/fr/
reférencés par les Editions

Bordas. L'outil idéal pour & & conugaison/id364017600

conjuguer en toute simplicité !

Comagamnor

y SESAMATH Manuel scolaire Les manuels du college de la Gratuit -lfitunes. .com/fr/
collection MATHENPOCHE appimanuel-sesamath-Sa/
PROJET Pour dire adieu aux fautes GRAMMAIRE Ludique Gratuit bitpJ/ftunes apple comft/
VOLTAIRE d'orthographe et de grammaire g {
(conjugaiscn, accords...} v v voltaire/id4447014107?
mi=8
CORPS HUMAIN Anatomie du corps humain, de ANATOMIE 4,49 € httpe:/funes apple comdfr/

VIRTUEL la téte aux pieds, de la peau aux (dasse 12 +) appicompa-humain-virtusl/ »
0s. o4 v




ART AUTHORITY Art Authority pour iPad vous

ART RAGE

BACK INTIME

GEO MASTER

GEO PROF

transporte dans une monde
passionnant, un véritable musée
mondial d'art en exposant plus
de 1 000 des plus grands
artistes du monde occidental, de
I'Antiquité a nos jours. Plus de
50 000 tableaux et sculpturss.

Outil de peinture intuitif

Voyage interactif et multimédia
a travers les moments
marguants de |'Histoire de
I'numanité, de 1a Vie et de
I"Univers.

De muitiples défis :

- Les capitales du monde

- Les grandes villes des Etats-
Unis

- Les départements frangais
- Les états américains

- Les pays européens

- Les pays asiatiques

- Les pays d'’Amérique Latine
- Les pays d'Afrique

- Jeux des drapeaux

Localiser pays, mers, montagnes
et continents

CULTURE ARTISTIQUE
( nécessite connexion internet )

Peindre avec ses doigts. Des
resultats etonnants

HISTOIRE

Magnifique !

Laureat du WSA Mobile Award
2012

GEOGRAFPHIE
Apprendre ou ameliorer ses
connaissances

GEOGRAPHIE

Reponses associees 2 une
anecdote ou information aidant 2
retenir ['attention et memoriser

<

<

<

<

4,99 € htipe:/fitunes apple com/r/

7.99 € httpa:/fitunes apple comr/
1d450345693?2me=8

1,79 € htipa:/iunes.apole com/ir/




Rythmes de lecture a vue
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Travad du tempo

collegiens, lyceens et etudants, ce
semainier, cahier de texte permet
en un clic de naoter et visualiser
devoirs ou rendez-vous

Un logiciel gratuit pour caiculer
rapidement ses points pour
l'obtention du DNB college 2013.

<

v

appimondnb/
1620263487 7mt=8




Brevet

EXPRESS

BREVET 2015

DECIBEL ULTRA

MINDMEISTER

SketchBook
EXPRESS

o—’!
0“—

o
o--

L Ll
Decibel Ultra mesures le niveau
de pression sonore en dB
pondérations fréquentielles
professionnelle A, B, C, DetZ
pondérations ainsi que rapide
(fast), lent (slow), Impulse
{impuis) et LCpeak.

Logiciel de cartes heuristiques

Dessiner

REVISION BREVET
( digischool ) exercices, sujets,
annales

Mesurer le niveau sonore de ses

Gratuit hitpe:itunes apple comir/

Gratuit httpe:/fitunes apple com/ii/

Gratuit hitpa:/funes apple com/
indmeigter-mind-

A



[ Les bénéfices liés a I'enseignement de I'EPS ] n

Au dela de l'intérét reconnu dans I'enseignement en général ( attention et investissement
accrus, stimulation, répétition, poids/livres , rapidité dans la recherche d’informations...) voici les

bénéfices liés a I'enseignement de I'Education Physique et Sportive :
- Rapidité du feedback vidéo
- Efficacité de I'analyse des prestations et rapidité accrue des corrections et acquisitions
- Les arguments irréfutables de 'observation désamorcent les conflits - C
- Implication accrue pour les phases d’observation et d’arbitrage vidéo
- Meilleure gestion des éléves inaptes
- Encouragement aux échanges, a la réflexion collective
- Plaisir partagé d’utiliser des outils modernes et préparation aux T.|.C de demain
- Individualisation de l'aide, valorisation de I'éleve
- Evolution de la relation prof - éleve. L'éleve véritable « partenaire » du professeur, responsabilisation,
prises d’initiatives
- Confiance et respect mutuel renforcés entre éleve et professeur. Climat de classe centré sur les

Impliquer la
génération

« Dans un contexte
d’accélération du
progres, |'adaptation a

apprentissages
- Précision de I’évaluation la technologie devient
- Nouveauté des échanges avec les familles (possibilité de « montrer ce que I'on fait en EPS» ) une compétence.»

- Incitation a de nouvelle pratiques pédagogiques. Créativité encouragée. Pédagogie inversée




La pédagogie différenciée:

Le diaporama interactif

Comment créer un diaporama interactif

Avec des boutons

En établissant un lien intertexte:

M E N U (clic droit menu déroulant)

* Lien vers un fichier ou page web
existante

EII

e Lien vers un emplacement dans le

document
[ Voir la vidéo de présentation ]




Comment créer un diaporama interactif




L'école inversée:

Google drive

Un exemple de production:
http://goo.gl/forms/FOIUeKDEdd

P

LUexploitation du questionnaire:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wDWskISBIUEQ4UtBMiZ ezrdreR
d0DioKpOcPuhGCZ0/edit#gid=409341703

. L Voir la vidéo Voir la vidéo
VBl LA el Une gestion économique de vos Astuce pour déposer rapidement
Créer un fichier Google Drive g d P P P

fichiers Google Drive vos vidéos sur youtube



http://goo.gl/forms/FOIUeKDEdd
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wDWskI8BIUEQ4UtBMjZ_ezrdreRd0DioKpOcPuhGCZ0/edit
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1wDWskI8BIUEQ4UtBMjZ_ezrdreRd0DioKpOcPuhGCZ0/edit

",.j,.. H),'J,-.lf",-. - e
Creer unichier Googlebrive

lutoriel |
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Projet, observation, suivi et gestion des éleves:

Des applications tablette pour I’EPS

CARTABLE NUMERIQUE

APPLICATIONS IPAD (errHone) :  USAGES PEDAGOGIQUES EN EPS

MOBILITE

AUTONOMIE

CONVIVIALITE

EFFICACITE

«TOUT EN UIN»

( liste non exhaustive d’applications

derniére mise éjour ScPtcmbrc 2015)

; Observer, analyser, Chronométrer, ) .
Elaborer un projet , y Gestion des éleves
évaluer compter




Elaborer un projet

 La course en demi fond:

rsos (D

permet de calculer rapidement la distance qu’un éleve doit parcourir en fonction de la durée de la
course et de l'allure choisie au regard de sa VMA.



Observer, analyser, évaluer

* Les statistiques (sports collectifs):

&€
aPTB @Haf:

Observation de rencontres de sports collectifs qui permet un traitement immédiat des résultats par
I'apport de statistiques concernant les Possessions, les Tirs et les Buts

* Les photos:

Skitch @

Annotations sur photos

* Lesvidéos:

ubersense
Coatch’s eye w Ubersense m

Enregistrer rapidement et passer en revue les performances de votre athléete sur le terrain, d'analyser

la prestation sur place et y apporter des corrections immédiates.



Chronomeétrer, compter

Y

* Compteur et suivi de score:
Scoreboard 24:55
Tableau de score - Chrono

 Chronomeétre, compte a rebours, timer:

INTERVAL
- -

I
Interval Timer %‘

Hybrid Stopwatch ‘

Chronometre et minuteur




Gestion des éleves

Y

* Le carnet de notes pour professeurs:

Additio (Android)

iDoceo

iDoceo (Ipad) £ 4

iDoceo

informations personnelles, suivi, notation et annotations associées aux éleves...



L'évaluation par compétences:
Excel, Additio

Excel Additio

Profil de classe

Compétences BASKET niveau 1



Compétences basket 5°2.xlsx
profil-classe-5°2.xlsx

Réaliser des vidéos

Pédagogiques: Kinovea, Movie Maker

Comment créer une vidéo pédagogique

-inoveq Movie Maker

Voir la vidéo de présentation
Kinovea




Comment utiliser Kinovea

N s L R .
T AR R
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Stocker et partager

les ressources: Agora 06, Dropbox, Google Drive

Stockage, echanges

& B {”.Z\ .
€ & Google Drive
Agora 06 4 e
~FF SEECEDNE%A

Groupes de Dropbox
travail

Dropbox est un service gratuit qui vous permet d’'emmener tous vos documents, photos et vidéos
n’importe ou. Apres avoir installé 'application Dropbox sur votre ordinateur, tous les fichiers que vous
enregistrez dedans sont automatiquement enregistrés sur tous vos ordinateurs, iPhone et iPad et méme
sur le site Web Dropbox.

Voir la vidéo de présentation
Dropbox




Comment utiliser la Dropbox

T AR o Sl e
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Le droit a I'image n

« Tu veux ma photo ? »

e« toute personne a, sur son image et sur l'utilisation qui en est faite, un
droit exclusif et peut s‘opposer a sa diffusion sans son autorisation ». C'est
une composante de la protection de |a vie privée (article 9 du code civil).

o ..Etla musique ?... Et le batiments ?... Et les enregistrements sonores ?...
Et les marques ?... Et les ecrits ?... Et les fiches éleves ?...



Existe-t-il des exceptions ?

Des exceptions existent notamment au nom du droit a I'information et a la liberté de |a
presse:

e|es images prises dans des lieux publics de personnes non isolées. (Exemple en EPS : des
photos prises lors du cross d’établissement)

e|es images utilisées a des fins d’actualité ou de travail historique. (Exemple en EPS : photos
prises lors de la journée du sport scolaire) Attention, la diffusion de ces images doit étre
limitée au temps de l'actualité. Ces exceptions deviennent caduques si : L'image est
détournée de son objet Il y a atteinte au respect de la vie privée L'image est utilisée a des

. fins commerciales ou publicitaires. .



Comment demander I'autorisation de diffusion ?

L'autorisation doit étre préalable et précise quant aux modalités de prises de
vue ainsi que pour 'utilisation et de la diffusion de l'image. Il est important de
se poser les questions suivantes lorsque I'on rédige une autorisation. Quelle
finalité, dans quel lieu, sur quel support ? Quel but ? Quelle durée
d’exploitation et de conservation ? Toute nouvelle utilisation de cette image
nécessite a nouveau l'autorisation de l'intéressé. L'absence d’autorisation
engage |la responsabilité de celui qui reproduit et qui diffuse I'image. Dans le
cas d’un éleve mineur, cette autorisation devra étre demandée a ses
représentants légaux : parents ou tuteurs.



Le droit a la diffusion

eDonnées privées :
—Déclaration a la CNIL
—Information aux usagers
—Droit de modification

¢ a licence Creative commons



http://www.cnil.fr/vos-obligations/declarer-a-la-cnil/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Licence_Creative_Commons
https://fr.wikipedia.org/wiki/Licence_Creative_Commons
https://fr.wikipedia.org/wiki/Licence_Creative_Commons
https://fr.wikipedia.org/wiki/Licence_Creative_Commons
https://fr.wikipedia.org/wiki/Licence_Creative_Commons

Flouter... ...un visage, une marque, un sponsor
. SKITCH B

Télécharger une image, une vidéo, partager

Google * https://www.google.fr/?gws rd=ssl

* http://www.youtubeinmp4.com/youtube.php?video=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%
(o) (0) 1
YoulT™ 2Fwatch%3Fv%3DfiNVDz2nYBo
* https://www.youtube.com/?hl=fr&gl=FR

Conversion des fichiers vidéo, audio et de I'image

* Format Factory est un logiciel de conversion multifonctions capable de convertir tous types de
- fichiers dans le domaine de la vidéo, de l'audio et de |I'image. Complet, puissant et gratuit, c'est
I'utilitaire de conversion a avoir si vous devez n'en choisir qu'un.
 Movie Maker est un logiciel gratuit de retouche vidéo. Découper un film, le fractionner,
I'accélérer ou le ralentir : découvrez les différentes facons de monter vos films. Donnez vie a votre
film en ajoutant une bande sonore que vous pouvez vous-méme retoucher. Une fois votre film n

terminé, publiez-le sur le web pour le partager.



https://www.google.fr/?gws_rd=ssl
iframe width="560" height="315" src="https:/www.youtube.com/embed/O-v2LnCyE80" frameborder="0" allowfullscreen></iframe
iframe width="560" height="315" src="https:/www.youtube.com/embed/O-v2LnCyE80" frameborder="0" allowfullscreen></iframe
iframe width="560" height="315" src="https:/www.youtube.com/embed/O-v2LnCyE80" frameborder="0" allowfullscreen></iframe
iframe width="560" height="315" src="https:/www.youtube.com/embed/O-v2LnCyE80" frameborder="0" allowfullscreen></iframe
https://www.youtube.com/?hl=fr&gl=FR
http://format-factory.fr.softonic.com/
http://format-factory.fr.softonic.com/
http://format-factory.fr.softonic.com/
http://windows.microsoft.com/fr-fr/windows/get-movie-maker-download
http://windows.microsoft.com/fr-fr/windows/get-movie-maker-download

Les ressources numeériques en EPS

* http://www.education.gouv.fr/panorama-services-numeriques/

* http://www.ac-nice.fr/eps/ressources-tice/

* http://www.ac-nice.fr/dane/espace-ressources-services

e http://www.edutheque.fr/accueil.html

* https://magistere.education.fr/
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