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d’entrainement

. Tu peux le commencer dés demain si tu le souhaites ou
lundi 23 mars, dernier délai.

. Imprime et remplis ton cahier d’entrainement apres chaque
séance ou chaque soir.

. Alafin de chague semaine, jusqu’aux vacances de
Paques, remplis ton résumé d’entrainement dans le fichier
Excel en te servant de ton cahier d’entrainement.

Donne-lui comme titre :
« EPS + ton Nom, Prénom et Classe » (tout attaché) et
envoie-le moi dans Pronote dans le fil de discussion « EPS
Mme MENET Cahier d’entrainement » .

N’envoie pas ton cahier d’entrainement, (il serait trop lourd
a télécharger) mais envoie uniquement le résumé Excel

Attention, pour respecter les recommandations sanitaires sur le Covid-19,
I’activité CARDIO est a réaliser dans son jardin ou juste autour de chez soi
(ne pas s’éloigner a plus de 500m de son domicile)

Vérifiez quotidiennement si les consignes de confinement évoluent et si les

sorties sportives ne sont plus possibles, réalisez uniquement les activités
réalisables a la maison.
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Autre activité physique pratiquée aujourd’hui (avec temps de pratiqgue):
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Note ici :
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Comment je me sens ala fin de ma séance :
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Autre activité physique pratiquée aujourd’hui (avec temps de pratiqgue):
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Comment je me sens ala fin de ma séance :
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