Ce que I’éleve sait faire:
- |l identifie le nord sur la carte.
- |l a une vague idée du nord géographique.

Ce qu’il doit acquérir en terme de compétences:
- choisir et conduire un déplacement en utilisant des lignes directrices
simples, la carte toujours orientée.

Ce qu’il doit apprendre:
- POP Plier Orienter Pouce.
- Relier les élements simples de la carte avec ceux du terrain.
- Se déplacer en sécurité.
- Se déplacer dans toutes les directions avec la carte orientée.

Exemple de situations:
- Les carrés magiques.
- Les couloirs sur lignes de N1.
- Les suivis d’itinéraires sur lignes de N1. formation CO ac-nice.fr




Acquisition des fondamentaux

Regles de tracage nécessaires aux acquisitions

1 - Compréhension et orientation de la carte (éventuellement utilisation de carte
simplifiée) T1 T2

2 - Compréhension des symboles et des couleurs les plus simples

3 - Maitrise des fondamentaux techniques : tels que la tenue de la carte Pliée et
Orientée, la position du Pouce sur la carte pour le suivi de l'itinéraire = maitrise de
la méthode P.O.P.

4 - Connaissance des lignes les plus nettes et capacité a les utiliser en courant T3

T1: Le parcours doit étre tracé sur un terrain comportant des éléments de
planimétrie évidents et reliés entre eux. Les postes sont toujours sur des lignes
identiques et aux changements de direction. Un seul itinéraire possible. Le point
d’attaque est confondu avec le poste. Choisir des postes faciles : batiment,
jonction ou croisement de chemins

T2 : mémes caractéristiques : seuls seront proposés des changements de lignes
au poste

T3: mémes caractéristiques: proposer des changements de lignes durant
Iitinéraire. Ne pas proposer plus de deux changements de lignes durant le circuit




Parcours VERT

Parcours départ - 1: L'entrée dans le parcours doit étre
extrémement claire ainsi que la suite bien entendu.
Exemple du chemin (A) = main courante claire et 1 seul
itinéraire possible. Le poste est a l'intersection de la limite
de végétation et du chemin et sur le chemin

Parcours 1-2 : idem que le parcours précédent (B). Le poste
2 est au point de décision (C) qui correspond au
changement de direction phase importante d’orientation de
la carte chez le jeune

Source FFCO




Parcours VERT

Une large visibilité (parties découvertes) permet une meilleure
sollicitation de I'observation et peut aussi vous faciliter le tracage.

Parcours 4-5 : Succession de changements de lignes : chemin — route
— cl6ture, et la visibilité importante : le poste 5 est visible de |a route
Parcours 5-6 : La ligne principale est constituée par le chemin, le lac
offrant également un repere significatif. Le poste 6 sur |'objet
particulier collé a la ligne est adapté a ce niveau de pratique
Parcours 6-7 : Utilisation de plusieurs lignes pour la connaissance de
celles-ci : chemin — route - chemin ou chemin — sentier - chemin et
utilisation de I'espace lointain avec les 2 batiments qui peuvent aider
a la conduite de l'itinéraire. En milieu forestier, la prudence aurait
obligé a mieux conduire le jeune sur le rail. Le poste 7 est bien situé
au point de décision

Parcours 7-8 : Respect des exigences fondamentales c’est a dire
Iutilisation du «rail » obligatoire en milieu forestier: un seul
itinéraire possible sur une ligne.




« Se déeplacer avec sa carte orientée »

PARCOURS |

Poinconner les
balises le plus vite
possible (choisir
'itinéraire le plus
direct)

W en coopération




« Se déeplacer avec sa carte orientée »
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« Se déeplacer avec sa carte orientée
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« Se déeplacer avec sa carte orientée »

Diversifier: simplifier et complexifier...

PARCOURS O
Il est possible de
complexifier en c e O @
augmentant le nombre
de plots. Il est possible o 0O
de simplifier en
indiquant la couleur des O ® O ® ®
plots...
O O )
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Choisir et conduire un déplacement
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