
Ce que l’élève sait faire: 

- Il identifie le nord sur la carte.

- Il a une vague idée du nord géographique.  

Ce qu’il doit acquérir en terme de compétences:  
- choisir et conduire un déplacement en utilisant des lignes directrices 
simples, la carte toujours orientée.


Ce qu’il doit apprendre: 

- POP Plier Orienter Pouce.

- Relier les éléments simples de la carte avec ceux du terrain. 

- Se déplacer en sécurité. 

- Se déplacer dans toutes les directions avec la carte orientée. 


Exemple de situations:   
- Les carrés magiques. 

- Les couloirs sur lignes de N1.

- Les suivis d’itinéraires sur lignes de N1. formation CO ac-nice.fr

Le premier pas en avant… 
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Parcours VERT 



Poinçonner les 
balises le plus vite 
possible (choisir 
l’itinéraire le plus 

direct) 


W en coopération

« Se déplacer avec sa carte orientée » 



Suivi d’itinéraire en 
poinçonnant les 

balises


1 coureur - 1 suiveur 

« Se déplacer avec sa carte orientée » 



Prendre en 
compte des 

zones interdites 
pour préparer au 
milieu inconnu…

« Se déplacer avec sa carte orientée » 



Diversifier: simplifier et complexifier…

Il est possible de 
complexifier en 

augmentant le nombre 
de plots. Il est possible 

de simplifier en 
indiquant la couleur des 

plots…

« Se déplacer avec sa carte orientée » 



Suivre des lignes de N1

Suivre des lignes de 
N1.


Travail par 2 un 
coureur et suiveur. 


La carte est 
complète.  



Choisir et conduire un déplacement

Poste sur 
intersection 
de lignes.

Pression 

temporelle.

Carte 

complète.   



La situation du 
couloir 

+ ou - large



Suivre des lignes 
simples 



Le nombre de 
décisions est un 

élément de 
simplification/

complexification de la 
tâche. 



Les balises sont sur des 
éléments remarquables 
ou sur des intersections 
de chemin.  

Complexification:


- Plusieurs points de 
décisions


- Travail en mémorisation  



Les postes 1 et 2 sont verts


