Le 2e pas en avant...

Ce que I’éleve sait faire:
- || maitrise la technique du POP

- |l réalise un itinéraire sur lignes directrices de N1
- |l se déplace en sécurité

Ce qu’il doit acquérir en terme de compétences:
- Reéalise un déplacement en utilisant des lignes directrices de N2

Ce qu’il doit apprendre:

- |dentifier les lignes directrices de N2

- Réaliser un saut de ligne sur 100m

- |dentifier un point d’attaque et un point d’appui

Exemple de situations:
- Visées sur carré magique
- Couloir ligne de N2 ou zone blanche
- Suivi d’itinéraire sur ligne de N2



Acquisition des techniques de bases

Régles de tracage nécessaires aux acquisitions

5 - Connaissance et utilisation des lignes directrices et des symboles plus
approfondies.

6 - Connaitre la symbolique du circuit de compétition sur la carte (départ - poste -
arrivée)

7 - Est capable de progresser sur le terrain en tenant la carte devant soi et étre
capable de percevoir avec anticipation les changements de lignes

8 - Approfondissement de la connaissance des symboles et des différentes lignes T5
9 - Est capable d’évaluer et résoudre un choix d’itinéraire simple par des lignes et
d’estimer les différences de distances T4

10 - Etre capable d’observer les éléments situés de part et d’autre des lignes.
Découverte de la notion de point d’attaque et de ligne d’arrét T4

11 - Est capable de couper sur une distance inférieure a 100m. Contréle de la
direction de course a la boussole T6

12 - Maitrise partielle de |'utilisation de la boussole : orientation de la carte et visée
sommaire sur une ligne sur une distance de moins de 200m. Controle
systématique de la sortie de poste a la boussole

La difficulté du parcours reste identique au niveau précédent : éléments de
planimétrie évidents et reliés entre eux par des chemins, des sentiers des espaces
découverts, batiments,... Postes évidents faciles a identifier. Possibilités d’utiliser
des rochers falaises, clétures...

T4 : Les postes sont a proximité des lignes et du point d’attaque mais
parfaitement visibles de celui-ci et facile a identifier, avec des lignes d’arrét
évidentes derriére le poste. Des choix d’itinéraires sur des lignes de nature et
de « courabilité » identiques peuvent étre proposés

T5 : orientation sur diverses lignes de nature et de difficultés différentes

T6 : possibilité de couper (saut) sur des terrains totalement ouverts avec des
lignes d’arrét évidentes. La visibilité des lignes doit étre parfaite

T7 : Saut de lignes, orientation sommaire facile vers des lignes d’arrét sares. La
visibilité est trés bonne et les distances sont inférieures a 200m




Parcours BLEU

Parcours départ — 1: Utiliser une main courante claire et
précise en début de parcours (A) qui permet au jeune de
prendre confiance. Poste 1 a la jonction du chemin et de la
main courante. Positionner le premier poste de préférence au
changement de direction et éviter I'exemple (B). Cet aspect
permet d’arréter le jeune sur une phase sensible ( manque de
netteté de la jonction), I'engager a réfléchir et a bien orienter
sa carte ( point de décision) afin de repartir dans la bonne
direction

Poste 1- 2: orientation sur une ligne directrice avec des
éléments visibles de part et d’autre (C) de la main courante
dont le poste 2.




Parcours BLEU

Parcours 5-6 : niveau tracage T6-T7. Utilisation de la notion du
point d’attaque. Au début du parcours suivi de mains
courantes : limite de végétation et sentier (A). La jonction de
sentiers permet aux jeunes de bien prendre la dimension de la
clairiere (B), de la traverser jusqu’a I'élément d’attaque (C)
I’extrémité de la clairiere. La balise (en contre bas) doit étre
visible du point d’attaque (C).

Parcours 6-7 : choix entre la possibilité de ressortir par le
point d’attaque ou utilisation de la technique du saut. La
visibilité excellente seule condition indispensable a la réussite
permet de sauter a la clairiere (D) visible du poste 6 et sauter
ensuite de la clairiere au sentier(E) visible de la clairiére.
Eventuellement usage de la boussole en orientation
sommaire. Ensuite plus de difficulté majeure car uniquement
suivi de lignes.




« Realiser des visées simples »

Réaliser des visées N, E, S et O a chaque balise
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Déplacement Nord, est, sud et ouest.
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Suivre des lignes
avec perte de
contact avec la
carte
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