
Ce que l’élève sait faire:

- il sait se déplacer sur les lignes de N2

- Il sait faire des sauts de 100m

- Il sait identifier un point d'attaque


Ce qu’il doit apprendre:  
- passer systématiquement par un point d’attaque 

- Réaliser des visées

- Réaliser des déviations volontaires


Exemple de situations:   
- Carte blanche 

- Carte fenêtre 

- Couloir avec saut 
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Parcours JAUNE 





Suiveur









Les balises sont éloignées des 
chemins à plusieurs points de 

décision



La balise 4 est d’un niveau jaune


