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CHAMP D’APPRENTISSAGE N°5
Enseignement de spécialité – Education Physique, Pratiques et Culture Sportives
	Etablissement
	...
	Ville
	...



	Champ d’Apprentissage n°5
	Activité Physique Sportive Artistique

	« Réaliser et orienter son activité physique pour développer ses ressources et s’entretenir »
	...




	SITUATION D’EVALUATION DE FIN DE SÉQUENCE 

	...

	AFL « S’engager pour obtenir les effets recherchés selon son projet personnel, en faisant des choix de paramètres d’entraînement cohérents avec le thème retenu. »

	Elément 1 à évaluer
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	
	De 0,25 point à 2 points
	De 2,25 points à 4 points
	De 4,25 points à 6 points
	De 6,25 points à 8 points

	Produire en choisissant ses paramètres d’entraînement
Note sur 8 points

	
...

	
...

	
...

	
...



	Elément 2 à évaluer
	Degré 1
	Degré 2
	Degré 3
	Degré 4

	
	De 0,25 point à 1 point
	De 1,25 point à 2 points
	De 2,25 points à 3 points
	De 3,25 points à 4 points

	Analyser sa production pour réguler son projet 
Note sur 4 points

	...
	...
	...
	...
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