Préconisations professionnelles pour
favoriser I'accessibilité par des conditions de
pratique sécurisantes et bienveillantes

COURSE DE HAIES

Liste non exhaustive

Troubles sensoriels

(visuels, auditifs)

Troubles visuels :

- Mettre en place un accompagnement verbal ou
sonore pour localiser les haies/zones d’'impulsion.
- Organiser un guidage vocal de proximité.

- Exiger un niveau sonore le plus bas possible au
sein du groupe.

- Matérialiser les couloirs et identifier les haies
avec du gros matériel aux couleurs trés voyantes.

Troubles auditifs :

-Construire un « code gestuel » de communication
pour le vocabulaire spécifique a l'activité et les
consignes clés (départ, impulsion...).




