Préconisations professionnelles pour
favoriser I'accessibilité par des conditions de
pratique sécurisantes et bienveillantes

YOGA

Liste non exhaustive

Troubles sensoriels

(visuels, auditifs)

Troubles visuels :

- Organiser un guidage vocal de proximité

- Utiliser une poupée mannequin souple pour faire
reconnaitre la forme de la posture.

Troubles auditifs :

- S’assurer de la compréhension des consignes en
favorisant la verbalisation face a face ou par écrit
(ardoise effacgable).

- Utiliser une communication gestuelle.




