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Ce livret présente les Activités Physiques, Sportives et Artistiques
A I’examen du Certificat d’ Aptitude Professionnelle.

Textes officiels en vigueur :

e Arrété du 30 aout 2019 paru au BO n°35 du 26 septembre 2019
e Circulaire du 17 juillet 2020 parue au BOEN n°31 du 30 juillet 2020

Relatifs aux modalités d’organisation et d’évaluation du contréle en cours de formation de 1’examen
terminal, prévues pour 1’éducation physique et sportive aux examens du certificat d’aptitude
professionnelle

Candidats concernés par cette épreuve :

Art 3 : « Les candidats individuels, les candidats scolarisés dans les établissements d’enseignement
privés hors contrat, les candidats scolarisés au Centre national d’enseignement a distance (CNED), les
candidats scolarisés dans les centres de formation d’apprentis non habiletés ».

Peuvent bénéficier d’un examen ponctuel terminal, les candidats sportifs de haut niveau, inscrits sur la
liste nationale arrétée par le ministre chargé des sports, les espoirs ou partenaires d’entrainement,
inscrits sur les listes arrétées par les préfets de région (note de service n°2014-071 du 30-04-2014).

Modalités d’organisation et d’évaluation.

Le contréle terminal s effectue sur une épreuve choisie au moment de son inscription a l’examen.

3 activités sont proposées :

Demi-Fond (800 M)

Danse - Chorégraphie individuelle

Tennis de Table en simple

v" Une absence a cet examen terminal sans justification valable entraine la non délivrance du
dipléme en référence au paragraphe 2 de la circulaire du 17 juillet 2020.
v L’épreuve est notée sur 20 selon les référentiels présentés ci-dessous.
v’ La note finale obtenue est arrondie au point entier le plus proche.
v Le jury invite les candidats a se préparer a ces épreuves afin de connaitre et maitriser les critéres
d’évaluation et garantir leur sécurité.
v Le candidat devra se présenter le jour de I’épreuve muni de :
e Sa convocation et d’une picce d’identité.
» Une tenue adaptée pour chaque épreuve.
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DEMI - FOND
800 metres
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CAP : EPREUVE DE DEMI-FOND (800 metres)

« Réaliser sa performance motrice maximale, mesurable a une
échéance donnée »

ATTENDUS DE FIN DE LYCEE PROFESSIONNEL CAP

Produire et répartir intentionnellement ses efforts en mobilisant ses ressources pour gagner ou pour battre un
record.

Connaitre et utiliser des techniques efficaces pour produire la meilleure performance possible.

Se préparer a un effort long ou intense pour étre efficace dans la production d’une performance a une échéance
donnée.

Identifier ses progrés et connaitre sa meilleure performance réalisée pour la situer culturellement.

DESCRIPTION DE L’EPREUVE

Le candidat réalise une course de 800 métres chronométrée a la seconde par un jury.
Les candidats réalisent leur course sans montre ni chronomeétre mais un temps de passage est donné par le jury
a 400m.

1 °r phase :
Accueil des candidats (explication sur le déroulement et les modalités de 1’épreuve).
A I’appel, le candidat indique au jury un temps de référence qui sert de base a la constitution des séries

2°™ phase : Premiére partie de I’évaluation.
Echauffement libre. Ce temps d’échauffement est observé et évalué par le jury.

3°M phase : Deuxiéme partie de I’évaluation.
Course de 800m.
A I’issue de la course, le candidat donne au jury une estimation de son temps a la seconde.

@DALITES DE L’EPRED

L’épreuve se déroule sur une piste de 250 ou de 400 métres.

Un temps de passage est communiqué aux candidats aux 400 metres

Le candidat effectue cette épreuve sans montre, sans chronometre et sans téléphone portable.
Une tenue adaptée est exigée. (Chaussures de sport lacées et vétements adaptés).

Réglement : Aucune consigne concernant le déroulement réglementaire d’un 800m ne sera donnée par le jury,
la piste sera aménagée selon les dispositions requises par 1’épreuve. Si le candidat ne se rabat pas au bon
moment, une pénalité de 1 point sera appliquée sur la note finale.
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«» L’utilisation des techniques efficaces pour produire la meilleure performance possible est notée sur 6 points.

LE BULLETIN
OFFICIEL

DE L'EDUCATION

NATIONALE

REPARTITION DES POINTS POUR L’EVALUATION

¢ Le temps de la performance de la course est noté sur 8 points.

« L’échauffement est noté sur 3 points.

« L’estimation de son temps de course est notée sur 3 points.

Bulletin officiel n® 31 du 30-7-2020

Réglement : La piste sera aménagée selon les dispositions requises par I'épreuve. Si le candidat ne se rabat pas au bon moment, une pénalité de 1 point sera

appliquée sur la note finale.

AFLP évalués Pts Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degre 4
Temps Note Temps Note Temps Note Temps
Note Temps filleg Temps filles
garcons| P garcons Temps files| garcons Temps filles garcons
2 435 345 4 411 In [ 347 257
y ' 625 f {
e 501 11 225 32 342 425 | 408 318 344 254
6,5 I 252
AFLP1 - Produire et 0,5 4’57 407 25 429 339 45 405 315 6,75 338 2’50
repartir intentionnellement
ses efforts en mobilisant 0,75 4’53 403 2,75 426 336 4,75 402 312 7 335 248
SEs ressources pour 8
gagnerou pour battre un 1 449 359 3 423 333 5 359 309 725 | 332 245
1,25 445 355 3,25 420 330 5,25 356 306 i 329 244
15 4'41 351 3.5 417 ¥aT7 5.5 63 303 7,75 326 242
1,75 438 348 3,75 414 324 5,75 350 300 8 323 240
Motricité Motricité Motricité efficace mais otricité
inappropriée inefficace énergivore efficiente
- Appuis sonores, frénateurs, - Appuis sans grande résistance - Appuis tonics, sous le - Appuis dynamiques sans
contact & plat (Ecrasement visible) bassin (&crasement dégradation sur 800, buste et
«  Foulée courte, rasante, = Foulée sans amplitude ni limité), genoux hauts bassin placés
AFLP2 - Connaitre et heurtée et lente. Manque de élévat_ion des genoux. Manque - Foulée recherchanl le - Foulée en cycle avant.
utiliser des techniques tonicité générale de gainage cycle avant Gainage Ceintures gainées, solidaires et
efficaces pour produire 6 1. Action des bras inexistante +  buste pen_ché vers [avant sat!sfa|sant, buste droit reldachement du haut du corps
la meilleure ou qui parasite la foulée (cycle arriére) = Action des bras dans le = Action des bras qui aide
performance possible. = Gestion énergétique = Action des bras mal contrélée sens du déplacement, I'allégement puis le
inadaptée a la distance - Gestion  énergétique sgﬁ;'ggg:smes souvent renforcement de ['appui
(abandon possible) trés iréguliére o " . +  (Gestion énergétique tenant
(accélérations * Gestion énergétique basée compte des a%ve?saires et
inopportunes) sur une répartition d'une course en peloton
0pt e 1pt homogéne (accelerations opportunes)
AFLPS - ng%rl:etparer aun Préparation a I'effort Préparation a I'effort Préparation a I'effort Préparation a l'effort :
long ou intense pour étre | 3 absente incompléte adaptée progressive et optimale
efficace dans la production|
d’une performance a une
échéance donnee. A
L 0.5pt 1 point 2 points 3 points
pArgé-rFe'g é;%%r:]tg;?{rgessa Estimationa + ou- 8~ Estimation & + ou - 67 Estimation & + ou -4” Estimationa + ou- 2"
meilleure 3
performance réalisée . i .
pour la situer 0 mmemmmmemmee e e 0,5 pt 1 point 2 points 3 points
culturellement.
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DANSE

CHOREGRAPHIE
INDIVIDUELLE
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CAP : EPREUVE DE DANSE-Chorégraphie individuelle

« Réaliser une prestation corporelle destinée a €tre vue et
appréciée par autrui »

ATTENDUS DE FIN DE LYCEE PROFESSIONNEL CAP

- S’engager devant des spectateurs ou des juges pour produire ou reproduire des formes corporelles maitrisées
au service d’une intention.

- Utiliser des techniques efficaces pour enrichir sa motricité, la rendre plus originale, plus efficace au service de
la prestation prévue.

- Se préparer pour présenter une prestation compléte, maitrisée et sécurisée a une échéance donnée.

- Prévoir et mémoriser le déroulement des temps forts et des temps faibles de sa prestation pour la réaliser dans
son intégralité en restant concentré.

DESCRIPTION DE L'EPREUVE

Le candidat présente une chorégraphie d’une durée de 1 minute 30 a 2 minutes.

1 ¢ phase :
Accueil des candidats (explication sur le déroulement et les modalités de 1’épreuve).

2°m phase : L’évaluation débute dés cet instant

Le candidat dispose d’un temps de préparation de 15 a 20 minutes.

Ce temps, observé par le jury, fait partie de 1I’épreuve.

3°me phase : La composition.

Le candidat présente sa composition chorégraphique comprise entre 1min 30 et 2min.

Un seul passage par candidat.

Le candidat fournit le support sonore, s’il en a un, de sa composition chorégraphique sous un format numérique
MP3 sur clef USB uniquement.

QOALITES DE L’EPRED

- Une tenue adaptée est exigée.

- L’épreuve se déroule dans un espace de 8m (en profondeur) x 10m matérialisé aux 4 coins (salle de danse ou
gymnase).

- Le public est exclusivement constitué du jury et des autres candidats.

- Lamise en place ou le retrait d’éléments de décor ou de scénographie apportés par le candidat ne doivent pas
excéder 1 minute. Tout €lément qui pourrait souiller ou endommager I’espace n’est pas autorisé.

- Le montage sonore « éventuel » prévu pour la composition doit étre calé du début a la fin de la composition
(durée entre 1°30 et 2° précisément)

- La clef USB doit contenir uniquement le morceau destiné a I’épreuve (une seule piste).

- Le téléphone portable comme support musical est strictement interdit
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CONSIGNES ET REMARQUES IMPORTANTES

Le public est interdit.

Eviter ’absence de théme.
Eviter I’exces d’accessoires de maquillage et de costumes.
Pour le support sonore, ne pas multiplier les extraits musicaux.
Si vous utilisez le silence, prévenir le jury avant la présentation de la composition.
Une sauvegarde peut étre effectuée sur un appareil personnel (type MP3), mais elle ne devra en aucun cas étre
le support principal ; le candidat devra de plus, se munir de son cable avec port USB ou prise jack.

Si le candidat s’arréte dans sa chorégraphie, suite & un trou de mémoire, le jury encouragera ce dernier a
poursuivre, un deuxiéme passage n’est pas autorisé.

REPARTITION DES POINTS POUR L’EVALUATION

7
0.0

R/
0.0

7
0.0

Sa préparation est notée sur 3 points

Sa mémorisation et concentration sont notées sur 3 points

L’engagement moteur au service d’une intention est noté sur 8 points.

L utilisation de technique efficaces pour enrichir sa motricité est notée sur 6 points

LE BULLETIN
OFFICIEL
DE LEDUCATION
NATIONALE Bulletin officiel n° 31 du 30-7-2020
AFLP évalués Points Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4
AFLP1 - S'engager Le candidat cherche a « faire Le candidat agit pour lui-méme Le candidat organise sa Le candidat agit pour exprimer. Il
devant des vite » pour s'exposer le moins plus qu'il n'expnme. |l assume prestation pour « faire bien » interpréte son propos et tente de
spectateurs ou des longtemps possible difficilement le regard des en assumant de facon souvent capter ['attention du spectateur.
. dui spectateurs. neutre sa présence face aux
juges pour produire ou 8 spectateurs. Il récite avec
reproduire des formes application ce qu'il a appris.
corporelles maitrisées
au service d’une [ 15pt | 2pts e ~35pts | 4PLS BPts | 6.5 pts oo 8pts
intention.
La motricité La motricité s'éloigne du La motricité s'enrichit grace 3 La motricité est porteuse de sens et
AFLP2 - Utiliser des reste quotidien mais comporte des des variations intentionnelles de d'émotion. Elle sert I'intention en
techniques efficaces usuelle, apprpxirr}aljons, Uﬂe'tor]i_cilé formes, de temps, d':énergie_, évoquant le propes choisi. La
pour enrichir sa caricaturale mal régulée, des déséquilibres d'espace au service d'un projet prestation devient originale en
tricite | d I voire mimée. mal maitrisés _.. au service d'un simple organisé avec une utilisant une mofricité exprassive
motriciie, 1a rencre plus 6 « au service » projet inégal. intention lisible. fluide et maitrisée au service d'un
originale, plus efficace d'un projet projet épuré et structuré,
au service de la absent ou 1.5 pt e —25pts |3 pts ————oo— 45pts symbolique.
prestation prévue. confus. 5pts 6
AFLP3 - Se preparer Préparation absente, Préparation partielle et Préparation compléte et autonome| Préparation structurée, générale
our présenter une peine esquissée ou succincte et spécifique avec prise de
pour p - y . .
prestation compléte, 3 inadaptée ou « copiée ». repéres dans lespace et
maitrisée et sécurisée répéition des passages
. P importants
a une écheéance 0 05t P
N D B e =) P 1 point i .
donnée. P 2 points 3 points
- . Candidat Candidat concentre sur Candidat concentré sur
AFLP4 - Prévoir et Candidat concentré . i . cent
. | partiellement. Scénario non mgljnentanem'enl See son execution g son interprétation.
) memaonser le prévu ou confus. Oublis t'acon_centre. cénario con;lryltqutqur un Scénario construit pour capter et
déroulement des temps marqués Scénario sans propos qui s'enrichit de maintenir 'intérét du spectateur.
forts et des temps ar surprise et contraste. Oublis possibles Prestation mémorisée.
faibles de sa prestation monocorde. rattrapés rapidement. Déroulement fluide.
3 Qublis visibles.

pour la réaliser dans
son intégralité en
restant concentré.

1 point

2 points

3 points

Une pénalité de 1 point est attribuée aux prestations dépassant de 10 secondes (en + ou en -) 'exigence de durée (130 2 2')
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TENNIS DE TABLE
EN SIMPLE
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CAP : EPREUVE TENNIS DE TABLE EN SIMPLE

« Conduire un affrontement interindividuel pour gagner »

ATTENDUS DE FIN DE LYCEE PROFESSIONNEL CAP

- Identifier le déséquilibre adverse et en profiter pour produire rapidement 1’action décisive choisie et marquer le
point.

- Utiliser des techniques et des tactiques d’attaque adaptées pour favoriser des occasions de marque et mobiliser des
moyens de défense pour s’y opposer.

- Se préparer et systématiser sa préparation générale et spécifique pour étre en pleine possession de ses moyens lors
de la confrontation.

- Terminer la rencontre et accepter la défaite ou la victoire dans le respect de ’adversaire : intégrer les regles et
s’impliquer dans les réles sociaux pour permettre le bon déroulement du jeu.

DESCRIPTION DE L’EPREUVE>

Les candidats sont regroupés en poule-de 3 a 4 joueurs de niveau homogeéne.

Dans chaque poule, le candidat dispute au moins deux rencontres contre des adversaires différents.

Une rencontre se joue en 2 sets de 20 services, chaque candidat joue 5 services de suite.

Les régles essentielles sont celles du tennis de table.

1 ¢ phase :

Accueil des candidats (explication sur le déroulement, les modalités de I’épreuve, rappel sur le réglement du tennis de table).
2°m phase : Ce temps d’échauffement est observé et évalué par le jury

Echauffement libre.

Poursuite de 1’échauffement sous forme de « montées-descentes » dont I’organisation est laissée a la liberté des présidents de
Iactivité. Elle a pour but de classer les candidats par niveau de jeu. A tout moment, les membres du jury peuvent intervenir
et changer les candidats de terrain.

3°m phase : Matches.

A I’issue de la phase montante, descendante, les jurys placent les candidats par poules de 3 ou 4 selon les niveaux constatés.

Chaque candidat fait alors 2 rencontres avec deux adversaires différents de niveau proche en 2 sets de 20 services avec
changement de serveur tous les 5 services.

QDALITES DE L'EPRELD

L’épreuve se déroule dans un gymnase.
Une tenue adaptée est exigée. (Chaussures de sport lacées et vétements adaptés).
Le candidat peut apporter sa raquette personnelle réglementaire.
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REPARTITION DES POINTS POUR L’EVALUATION

¢

7
*

point est noté sur 8 points.

¢

7
*

moyens de défense pour s’y opposer est notée sur 6 points.

7
°

3

S

Se préparer physiquement est noté sur 3 points ;

Identifier le déséquilibre adverse et en profiter pour produire rapidement 1’action décisive choisie et marquer le

Utiliser des techniques et des tactiques d’attaque adaptées pour favoriser des occasions de marque et mobiliser des

Terminer la rencontre et accepter la défaite ou la victoire dans le respect de ’adversaire : intégrer les regles et

s’impliquer dans les roles sociaux pour permettre le bon déroulement du jeu sont notés sur 3 points

LE BULLETIN
OFFICIEL

DE LEDUCATION
NATIONALE

Bulletin officiel n® 31 du 30-7-2020

AFLP évalués | Points_| Degré 1 | Degré 2 Degré 3 | Degré 4
- Il recherche la mise en
AFLP1 - Identifier le Le candidat se focalise Il recherche la rupture difficulté dés le service et Il construita rupture sur
desequilibre adverse uniquement sur le renvoi sur les balles favorables | produit des attaques sur la plusieurs coups
et en profiter pour 8 de Ia balle. non provoquées plupart des balles

produire rapidement
I'action décisive
choisie et marquer le
point.

Gain des matchs

Gain des matchs

3,5 pts

Gain des matchs

Gain des matchs

AFLP2 - Utiliser des
technigues et des
tactiques d'attaque

adaptées pour
favoriser des 6
occasions de marque

et mobiliser des
moyens de défense

- Le service est une
simple mise en jeu et
reste aléatoire.
= Le jeu d'attaque est
lent, les balles sont

majoritairement frappées
a plat vers le haut et ne

favorisent pas les
occasions de marque.
- La défense est

- Le service est assuré et joué
plat.
- L'attaque se résume a des
gestes explosifs, peu
assurés.
- Le candidat défend en
réagissant tardivement et
sans replacement. La
continuité est rarement

= Leservice est varié en
direction, souvent tendu,
mais sans effet réel.
= L'attaque est assurée sur
les balles faciles et
variées en direction.
= La défense est assurée par
une bonne mobilité et un
début de replacement.

= Le candidat produit des
effets au service et parfois
en cours d'échange.

+ Le geste d'attaque est
fluide et contrdle, puissant
ou placé.

- La défense permetla
continuité du jeu sur une ou
plusieurs attaques

pour s’y opposer. inefficace, le joueur assurée sur balle accélérée. successives.
souventimmobile, est
dépassé sur les balles
excentrées ou
accélérées.
3 pts 4.5 pts| 5 —
1 pt 1.5 pts e 2,5 pts P P & pts
AFLP3-Se préparer . o - Le canpidat individualise son
et systématiser sa Absence Le candidat s’echaufie de Le candidat met en place une échauffement
préparation générale d'échauffement ou fag?nncgl:rfpcllgtcete et routine Id echaugfeTentdz?ncree + Il utilise ce moment pour
etgﬁ:gﬂqs:ziﬁgw 3 ec;g::ﬁfzearg:nt ; suria re[%?dg:g ion d'un identifier les caractéristiques
: : de l'adversaire.
possession de ses
moyens lors de la
confrontation. | |\ o 0,5 pt 1 point 2 points

3 noints

AFLP4 - Terminer la
rencontre et accepter
la défaite ou la victoire
dans le respect de
'adversaire ; intégrer 3
les regles et s'impliquer
dans les réles sociaux
pour permettre le bon
déroulement du jeu.

Il intégre difficilement les

régles.

Il met en ceuvre partiellement
ou sans grande assurance les
régles retenues.

1 point

Il comprend et fait appliquer
les régles principales.

2 points

Il respecte et fait respecter
Iensemble des régles et
réglement retenus.

3 points
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