MA BOXE FRANCAISE :
MON PERMIS DE FOUETTE

Je dois TOUCHER en pivotant (rotation)
~%  Je dois toucher avec la jambe tendue

Je dois toucher avec le dessus du pied

Je ne dois pas faire mal ET 3 touches : adirects et 1 fouette ou 2
fouettés et un direct

Mon Total des points du permis : cumul des 3 assauts

40-59 60-70
Note
finale 4/10 6/10
fouetté
. i
Je suis en Nationale Je suis en Ligue J:::: ei:nf;z:;s
Gants Jaunes Gants Verts ‘;Ieus
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COnSIgne : Je mets dans chaque fouetté si le critére est respecté O ou 1. Puis j'indique la

somme totale de chaque fouetté. L’assaut dure 1min30. Les assauts
sont alternés (chacun son tour doit toucher en 3 touches son adversaire
PPF ou PFP ou FPP (p=poings, f=fouetté). Il y a un arbitre : SALUEZ ! En
GARDE ! STOP ! L’arbitre indique qui touche a chaque fois et arréte en

cas de faute (puissance, je touche avec des parties interdites, je sors de I'enceinte)

1er Ziéme 3iéme 4iéme 5iéme Giéme 7iéme 8iéme giéme 10iéme total
fouette [ fouette || fouette [ fouette [ fouette | fouette || fouette | fouette Jj fouette [ fouette
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Touche pied

juge 2:

1er ziéme 3iéme 4iéme 5iéme 6iéme 7iéme 8iéme giéme 1oiéme total
fouette [ fouette || fouette [ fouette [ fouette J fouette || fouette | fouette | fouette [ fouette
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Touche pied

1er Ziéme 3iéme 4iéme 5iéme Giéme 7iéme 8iéme giéme 10iéme total
fouette [ fouette || fouette [ fouette [ fouette | fouette || fouette | fouette Jj fouette [ fouette
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Touche pied

Prénoms

|
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CHAMPIONNAT .........DATE ......

..Clas

sse ......lablette n® :...

Consigne en fonction du championnat :

e

Régionale

w N

et Nationale : assauts en alterné en 3 to

le
Ligue : assaut alterné avec des doubles fouettés

Ligue des champions LDC : assauts libre durée : 1min30

22d

Championnat Unigue : assaut alterné en Imin 30 ow 2x Imin 30

et dJQ§ enc hJaJunJ@m@mJts dJstJ deux @uch

m durée Lmin30

et poings durée :1min 30

Championnat :

O
r
00000000000 000 DATE 00 0000000000000 00 00 -U -I-I>
POULE/ 2. Z &
Enceinte : R > <
s & T
§ =~ =
)
Qrdre des passages des tireurs ] 2 NOM
(boxeurs) . S PRENOM
Assauts entourer le gagnant ! 2 I8
NOM- PRENOM Noter les scores des cliquets en ﬁ ®
dessous
1-2 1°
Lo Score : ... Tt A
3-5 2° ...,
oottt
P —
Score : cieeni/eennns =
1-3 3
3 e, SCOre : wuveuelunnnnn oot
A 2-5 4° ...
.................................. Score: ....../...... + ..+.. +
1-4 5 .
S Score s voveiiuunnn oot

Assauts de 2 x 1min30 avec
pause 1 min
Les juges notent sur la
feuille les touches valides.
Arbitre « Saluez » « En
garde » « Allez »et « Stop »
en cas de puissance et
armes non autorisées

(pénalité + 2pts a
I’adversaire)

3-4
Score: ....../......

1-5
Score s veeeiiennnn

2-3
Score s veeeiiennnnn

4-5

Score :

2-4
Score: ....../......

VICTOIRE = 3pts
DEFAITE = 1pts

Egalité = 2 pts

Possibilité : 1¢"
et 2" assaut
theme
3ieme gssaut
theme libre
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