EVALUATION FICHE DE NOTATION DES ASSAUTS A THEME

Score cliquet Rouge :

Les bras et les gants

ne comptent pas
lorsqu’on les touche !!

Score cliquet Bleu :

TIREUR -EUSE Rouge

reprise 1

reprise 2

reprise 1

TIREUR - EUSE bleu
reprise 2

TOTAL:

TOTAL:

X=pieds O=poings front en direct seulement

Fouetté = ZQtS ou 3Qt5 Temps : 1min X 2

Score cliquet Rouge :

Les bras ET les gants

| ne comptent
pas lorsque qu’on les

touche !!

Score cliquet Bleu :

reprise 1

TIREUR - EUSE Rouge

reprise 2

reprise 1

TIREUR-EUSE Bleu
reprise 2

TOTAL:

TOTAL:

X= piedsO= poings

Fouetté = 2pts ou 3pts
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Tps : 1Imin30




