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Ce livret présente les Activités Physiques, Sportives et Artistiques

A Pexamen du Certificat d’Aptitude Professionnelle.

Textes officiels en vigueur :

e Arrété du 30 aout 2019 paru au BO n°35 du 26 septembre 2019 modifié
e Circulaire du 13 septembre 2024 parue au BOEN n°36 du 26 septembre 2024
e Circulaire du 27 aout 2025 parue au BOEN n° 36 du 25 sept 2025

Candidats concernés par cette épreuve :

Art 3 : « Les candidats individuels, les candidats scolarises dans les établissements
d’enseignement privés hors contrat, les candidats scolarisés au Centre national d’enseignement a
distance (CNED), les candidats scolarisés dans les centres de formation d’apprentis non
habiletés ».

Peuvent bénéficier d 'un examen ponctuel terminal, les candidats sportifs de haut niveau, inscrits
sur la liste nationale arrétée par le ministre chargé des sports, les espoirs ou partenaires
d’entrainement, inscrits sur les listes arrétées par les préfets de région.

Modalités d’organisation et d’évaluation.

L *évaluation s effectue sur une épreuve choisie au moment de son inscription a l’examen.

Cas particulier des sportifs de haut niveau :

L *évaluation s effectue sur une épreuve choisie au moment de son inscription a [’examen qui ne
correspond pas au champ d’apprentissage de sa spécialité.

Exemple : un SHN en sport collectif ne peut choisir le tennis de table.

Une seconde note de 20/20, correspondant a sa spécialité lui sera automatiquement attribuée
sous réserve qu elle ne soit pas | 'unique note retenue pour | ’épreuve d’ EPS.

Sa note finale correspond a la moyenne de ces deux notes.
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Epreuve : 3 activités sont proposées.

Demi-Fond (800 M)

Danse - Chorégraphie individuelle

Tennis de Table en simple

v' A son inscription, le candidat est réputé apte a I’épreuve a laquelle il s’inscrit.

v A la cléture des inscriptions une confirmation est retournée au candidat. Il est nécessaire de
vérifier toutes les informations et signaler au service des examens le cas d’erreur. Aucun
changement d’activité ne sera possible le jour de I’épreuve.

v En cas d’inaptitude totale avant la session d’examen, le candidat sera considéré comme
dispense. Un justificatif (certificat médical) est a transmettre a la DEC.

v" Une absence a cet examen terminal sans justification valable entraine la non délivrance du
dipléme en référence au paragraphe 2 de la circulaire du 25 sept 2025 (cf .régle générale prévue
au sixieme alinéa de I’article D.337-16 du code de I’éducation).

v' L’épreuve est notée sur 20 selon les référentiels présentés ci-dessous.

v La note finale obtenue est arrondie au point entier le plus proche.

v Lejury invite les candidats a se préparer a ces épreuves afin de connaitre et maitriser les criteres
d’évaluation et garantir leur sécurité.

v Le candidat devra se présenter le jour de I’épreuve muni de :

e Sa convocation et d’une piece d’identité carte nationale d’identité ou passeport
(photocopie, photo sur téléphone, carte de bus ou carte vitale ne sont pas
recevables).

+ Une tenue adaptée pour chaque épreuve.
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DEMI - FOND
800 metres
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CAP : EPREUVE DE DEMI-FOND (800 metres)

« Réaliser sa performance motrice maximale, mesurable a une
échéance donnée »

ATTENDUS DE FIN DE LYCEE PROFESSIONNEL CAP

Produire et répartir intentionnellement ses efforts en mobilisant ses ressources pour gagner ou pour battre
un record.

Connaitre et utiliser des techniques efficaces pour produire la meilleure performance possible.

La gestion de course doit permettre de maintenir une vitesse de course élevée sur toute la distance du 800
m. Un candidat qui marche ou s’arréte ne peut se voir attribuer de points sur le critére « gestion de I’allure de
course »

Se préparer a un effort long ou intense pour étre efficace dans la production d’une performance a une
échéance donnée.

Identifier ses progrés et connaitre sa meilleure performance réalisée pour la situer culturellement.

DESCRIPTION DE L'EPREUVE

Le candidat réalise une course de 800 métres chronométrée a la seconde par un jury.

Les candidats réalisent leur course sans montre ni chronomeétre mais un temps de passage est donné par le
jury a 400m.

Pendant la course, le candidat gere son allure pour essayer de courir la seconde moitié de sa course au moins
aussi vite que la premiére

1% phase :
Accueil des candidats (explication sur le déroulement et les modalités de 1’épreuve).
A I’appel, le candidat indique au jury un temps de référence qui sert de base a la constitution des séries

2™ phase : Premiére partie de I’évaluation.
Echauffement libre de 15 & 20 minutes. Ce temps d’échauffement est observé et évalué par le jury.

3°m phase : Deuxiéme partie de I’évaluation.

Course de 800m.

A I’issue de la course, le candidat donne au jury une estimation de son temps a la seconde et celle-ci sera
prise en compte dans la notation.
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QDALITES DE L'EPRED

L’épreuve se déroule sur une piste de 250 ou de 400 métres, des repéres (plots) sont positionnés au sol
pour étalonner la piste.

Un temps de passage est communiqué aux candidats aux 400 métres
Le candidat effectue cette épreuve sans montre, sans chronométre et sans téléphone portable.
Une tenue adaptée est exigée. (Chaussures de sport lacées et vétements adaptés).

Réeglement : Aucune consigne concernant le déroulement réglementaire d’un 800m ne sera donnée par le

jury, la piste sera aménagée selon les dispositions requises par 1’épreuve. Si le candidat ne se rabat pas au
bon moment, une pénalité de 1 point sera appliquée sur la note finale.

REPARTITION DES POINTS POUR L’EVALUATION

¢ Le temps de la performance de la course est noté sur 8 points.

K/
0‘0

La gestion de I’allure de course est notée sur 6 points.

s L’échauffement est noté sur 3 points.
% L’estimation de sa performance est notée sur 3 points.

AFLP évaluds Points Elémeants & dvaluer Dreprel Degre 2 Diegre 3 Degrsé 4
Tamps Tamps Tamips Tarmips Temps Temps Temps Temps
AFLP1 - Produire et Hoz= Fillms g2 '\:c':m How= ﬁllef Farcons Haoz= fil e': garcon Hate Fillms ,gz'cc':m
repartir 2 A ER 4 471 £ -] o -
intenticnnellement 0,23 511 Eal 6.23 348 237
2,23 235 3'a3 4,23 400 ERL|
ses efforts en a3 348 233
mobilizant ses ] Performance maximale o35 5'03 413 23 43 Ededl 45 403 5.73 E 233
ressournces pour 0.73 5 4 2,75 427 237 4,73 402 31z 7 34z 251
EagNer ou pour 1 155 an7 E] 423 3'33 5 EEE 7.23 3'40 243
battre un record. 123 4R 404 3,25 420 3'30 5.23 Eed 308 .5 338 247
1,50 247 EEE] 3.5 417 327 3.3 354 303 7.73 338 243
175 ata3~ EELN 3,73 | aa e 3,73 Er am o 334 243"
ZL:FI:_;Z_;E;:nnal.re e Le temps de la deuxieéme maoitie de couwrse par rapport 3 la premiére est
;cu*_n;-:.:{;';ilir;—:zac:-; & Gestion de Fallure de Supérieur Superieur Super aur Superieur | Supérieur | Supérieur et .

i course i et compriz | etcompris | et compriz | et compris CoOmpris Identique ow A
migilleure als . . . - : . Inferizu
performance d'écart e*}rel‘_ll E EljlltrFl.' 03 en're 8a :—me 53 | ent 5 234 supérieur de 1 =6pts
paossible =0pt 15 " d'écart | 12" d'ecart | 9" d'écart | 7" d'écart d'écart =5 pts

=1pt =15pt =25 pls =3 pts =4 pts
AFLP3 - Se préparer
& un effort long ou 3 Préparation a I'effort Préparation a I'effort Préparation & Meffort Préparation a P'effort : progressive
intense pour tre absente incompléte adaptée &t optimale.
efficace dans la Echauffement
production d'une
performance 2 une
echéance donnse 0&0,75pt 1315pt 1,752 225 pts 25adpts
iz
S:;'g;?i‘;:i::? 3 o Estlrnzt_on COomiprise Estimation comprise Estimation comprizse entre Estimation & 5™ ouw meins
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sa meilleure rf
performance réalisée perrormance
r |3 situs
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DANSE

CHOREGRAPHIE
INDIVIDUELLE
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CAP : EPREUVE DE DANSE-Chorégraphie individuelle

« Réaliser une prestation corporelle destinée a étre vue et
appréciée par autrui »

ATTENDUS DE FIN DE LYCEE PROFESSIONNEL CAP

- S’engager devant des spectateurs ou des juges pour produire ou reproduire des formes corporelles maitrisées au
service d’une intention.

- Utiliser des techniques efficaces pour enrichir sa motricité, la rendre plus originale, plus efficace au service de
la prestation prévue.

- Se préparer pour présenter une prestation compléte, maitrisée et sécurisée a une échéance donnée.

- Prévoir et mémoriser le déroulement des temps forts et des temps faibles de sa prestation pour la réaliser dans
son intégralité en restant concentré.

DESCRIPTION DE L’EPREUVE

Le candidat présente une chorégraphie d’une durée de 1 minute 30 a 2 minutes.

1% phase :
Accueil des candidats (explication sur le déroulement et les modalités de 1’épreuve).

2°m phase : L’évaluation débute dés cet instant
Le candidat dispose d’un temps de préparation de 15 a 20 minutes.
Ce temps, observé par le jury, fait partie de I’épreuve.

3™ phase : La composition.

Le candidat présente sa composition chorégraphique comprise entre 1min 30 et 2min.

Un seul passage par candidat.

Le candidat fournit le support sonore, s’il en a un, de sa composition chorégraphique sous un format numérique MP3.

QDAUTES DE L'EPRED

- L’épreuve se déroule dans un espace de 8m (en profondeur) x 10m matérialisé aux 4 coins (salle de danse ou
gymnase).

- Le public est exclusivement constitué du jury et des autres candidats, le public extérieur n’est pas autorisé.

- Lamise en place ou le retrait d’éléments de décor ou de scénographie apportés par le candidat ne doivent pas

excéder 1 minute. Tout élément qui pourrait souiller ou endommager I’espace n’est pas autorisé.

- Le montage sonore « éventuel » prévu pour la composition doit étre calé du début a la fin de la composition
(durée entre 1°30 et 2’ précisément). Une pénalité d’1 point est attribuée pour tout dépassement de plus ou
moins 10 secondes.

- Lesilence est autorisé et sera utilisé si le montage sonore ne fonctionne pas.

- Laclef USB doit contenir uniquement le morceau destiné a 1’épreuve (une seule piste).
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CONSIGNES ET REMARQUES IMPORTANTES

Prendre le temps de lire attentivement la grille d’évaluation ci dessous.
Eviter I’absence de théme. Il est préconisé de préparer par écrit un document présentant le titre pour la
chorégraphie et quelques mots sur ce que I’on souhaite exprimer.
Une tenue en lien avec son theme est souhaitable, un costume qui puisse appuyer la chorégraphie.
Pour le support sonore, éviter les musiques trop porteuses impliquant le mime des paroles.

Eviter les reprises de clips vidéo.
Si vous utilisez le silence, prévenir le jury avant la présentation de la composition.
Une sauvegarde peut étre effectuée sur un appareil personnel (type MP3), mais elle ne devra en aucun cas étre le
support principal. Le candidat devra de plus, se munir de son cable avec port USB ou prise jack.

Si le candidat s’arréte dans sa chorégraphie, suite a un trou de mémoire, le jury encouragera ce dernier a
poursuivre, un deuxiéme passage n’est pas autorisé (sauf cas exceptionnel estimé par le président de jury).

REPARTITION DES POINTS POUR L’EVALUATION

K/
0’0

0.0

K/
0‘0

0/
0.0

L’engagement moteur au service d’une intention est noté sur 8 points.

L’utilisation de technique efficaces pour enrichir sa motricité est notée sur 6 points

Sa préparation est notée sur 3 points

Sa mémorisation et concentration sont notées sur 3 points

AFLP évalués

Points

Degre1

Degre 2

Degreé 3

Degre 4

AFLM - S'engager devant
des spectateurs ow des jugss
pour produire ou reproduire

des formes corporelles
miaitrisées au senvice d'une

intention

Le candidat cherche a
u faire vite n pour s'exposer le
meains longtemps possible

0al5pt

L& candidat agit pour lui-méme
plus qu'il n'exprime. |l assume
difficilernent e regard des
spectateurs.

2335pts

Le candidat organise 33 prestation
pour u faire bien » en assumant de
facon soUvent neutre sa présence
face aux spectateurs. Il récite avec
application ce qu'il 2 appris.

436pts

Le candidat agit pour exprimer. |
nterpréte son propos et tente de
capter 'attention du spectateur

65aBpts

AFLP2 - Utiliser des
technigues efficaces pour
enrichir sa motricits, la
rendre plus originale, plus
efficace au service de la
prastation prévue

La motricité reste vsuells,
caricaturale voire mimes,
u @ service n d'un projet absent
ou confus

La motricite s'éloigne du
quotidien mais comporte des
approximations, une tonicite mal
régulee, des deséguilibres mal
maitrisés_ au service d'un projet
inagal.

1522,5pts

La muotricite s"enrichit grace a des
variations intentionnelles de
farmes, de temps, d'energis,

d'espace au service d'un projet
simple, organise awec une
Fn:entlc* lisible.

3345pts

La motricité est porteuse de sens et
d'émaotion. Elle sert I'intention en
avoguant le propos cheisi. La
prestation devient originale en
utilisant une motricité axpressive
fluide et maitrisée au service d'un
projet épuré et structuré, symbaoligue

Sa6pts

AFLP3 - 52 préparer pour
presenter une prastation

Préparation absente, 3 peine

Préparation partielle et succincte

Preparation compléte et

Preparation structurée, génerale et
specifique avec prise de repéras dans

Concentre.

: prest esquisses ou inadaptee OU o COpigen autonome ! -
compléte, maitrisés et l'espace et répétition des passages
sécurisée 3 vne écheance 3 . ) . importants
donnde 0a05pt 1paint Z points 3 points
Candidat concentre Candidat momentansment Candidat concentrasur son Candidat concentré sur son
Ca t = e A . -
AFLP4 — Prévoir et partiellement. Scénario non prévy déconcentrs axecution. o interpretation.
mémaoriser le déroulement ou confus. Oublis marques. Scénario sans surprise et Scénario construit autour d'un SEE_HENDCF"E'-_"-!_T pour capter et
y - o N o propos qui s'enrichit de contraste maintenir interét du spectateur
des tamps forts et des tempe| monocorde. Dublis visibles Oublis possibles rattrapss P N isée Déroul .
faibles de sa prestation pour o 23 :t trapes restation mamaorisee. Déroulement
a réaliser dans son 3 0305pt 1 point api E'_""EH flvide.
intégralité en restant ! 2 points 3 points

Une pénalité de 1 point est attribwes aux prestations deépassant de 10 secondes (en + ou en <) 'exigence de duree (1303 2)

& Ministére de I'Education nationale et de la Jeunesse - education.gou fr
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TENNIS DE TABLE
EN SIMPLE
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CAP : EPREUVE TENNIS DE TABLE EN SIMPLE

« Conduire un affrontement interindividuel pour gagner »

ATTENDUS DE FIN DE LYCEE PROFESSIONNEL CAP

- Identifier le déséquilibre adverse et en profiter pour produire rapidement 1’action décisive choisie et marquer le
point.

- Utiliser des techniques et des tactiques d’attaque adaptées pour favoriser des occasions de marque et mobiliser
des moyens de défense pour s’y opposer.

- Se préparer et systématiser sa préparation générale et spécifique pour étre en pleine possession de ses moyens
lors de la confrontation.

- Terminer la rencontre et accepter la défaite ou la victoire dans le respect de ’adversaire : intégrer les régles et
s’impliquer dans les roles sociaux pour permettre le bon déroulement du jeu.

DESCRIPTION DE L'EPRED

Les candidats sont regroupés en poule de 3 a 4 joueurs de niveau homogene.

Dans chaque poule, le candidat dispute au moins deux rencontres contre des adversaires différents.
Une rencontre se joue en 2 sets de 11 points, en cas d’égalité un set de 5 points secs.

Les regles essentielles sont celles du tennis de table.

Alternance des roles de joueurs ou arbitres.

1 % phase :

Accueil des candidats (explication sur le déroulement, les modalités de 1’épreuve, rappel sur le réglement du tennis de
table).

2°m phase : Ce temps d’échauffement de minimum 15 minutes est observé et évalué par le jury

Echauffement libre.

Poursuite de 1’échauffement sous forme de « montées-descentes » dont I’organisation est laissée a la liberté des présidents
de I’activité. Elle a pour but de classer les candidats par niveau de jeu. A tout moment, les membres du jury peuvent
intervenir et changer les candidats de terrain.

3°m phase : Matches.

A T’issue de la phase montante, descendante, les jurys placent les candidats par poules de 3 ou 4 selon les niveaux
constatés.

Chaque candidat fait alors 2 rencontres avec deux adversaires différents de niveau proche.
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Q"AUTES DE L'EPRELD

L’épreuve se déroule dans un gymnase.
Une tenue adaptée est exigée. (Chaussures de sport lacées et vétements adaptés).
Le candidat peut apporter sa raquette personnelle réglementaire.

7

*

0/
0.0

0.0

REPARTITION DES POINTS POUR L'EVALUATION

Identifier le déséquilibre adverse et en profiter pour produire rapidement 1’action décisive choisie et
marquer le point est noté sur 8 points.

Utiliser des techniques et des tactiques d’attaque adaptées pour favoriser des occasions de marque et mobiliser
des moyens de défense pour s’y opposer est notée sur 6 points.

Se préparer physiquement est noté sur 3 points.

Terminer la rencontre et accepter la défaite ou la victoire dans le respect de 1’adversaire : intégrer les regles et
s’impliquer dans les roles sociaux pour permettre le bon déroulement du jeu sont notés sur 3 points.

AFLP evaluss

Points

Degral

Degra 2

Degre 3

Degre 4

AFLP1 - |dentifier le
dgsequilibre adwerse
et en profiter pour
produire rapidement
Faction decisive
choiziz et marquer le
paint

Le candidat se focalise
uniguement sur e renvoi dela
bazlle

| recherche |a rupture surles balles

favorables non provogquéss

| recherche la mise en difficulte
deés la senvice et produit das
attaquessurla plupart des balles

Ilconstruit la rupture sur plusisurs
Coups

Gain das matchs

Gain des matchs

Pemmm e - 35pis

Gain des matchs
4-——— - Gpu

Gain des matchs

AFLP2 — Lkiliser des
techniques et des
tactiques d'attaque
adaptées pour
favoriser des cocasions
de margue et mobiliser
des moyens de
défenze pour s'y
opposar

Le senvice est une simple
miseen jeu et reste
aleatoire
Le jeu d'attaque est lent,
les balles sont
majoritairement frappees
3 plat vers |2 haut et ne
faworisent pas bes
occasions de marque
La defense est inefficace,
le joweur, souvent
immobile, &5t dépasss sur
les balles excentrass ow
acceldrgas

DERE:

Le service est assuré et jous
plat.

L'attaquese résume ades
gestes explosifs, pew asuras
Le candidat défend en
réagizsant tardivernent et sans
replacement. La continuitg
ast rarement assurés sur balle
accdldrés

1532,5pts

Le service est varig en
direction, souvent tendu, mais
sans effet réal.

L'attaque est assurae sur les
bzlles faciles et varigzs en
direction

La dafensa est assurée parune [1

bonne mobilite et un debut de
replacemnent

3345pns

b Le candidat produit des

affets au service et parfois
an cours d'echange.

b Le geste d'attaque ast fluide

et contrdlg, puiszant ouw placé
La defenze parmet l2
continvitg du jeu sur une ow
plusieurs attaques successives

536 pts

AFLP3-5e préparer £t
systematiser sa
préparation géngrale
et specifique pour
&tra 2n pleine
possession de ses
moyens lors de la
confrontation

Absence d'échauffament ou
echauffement inefficace

0305 pt

Le candidat s'echauffe de facon
suCcincte et incomplets

1 point

Le candidat met en place vne
routine d'échavffement ancrée
sur |a reproduction d'un
riodels

2 points

= Le candidat individualise son
echauffement

= Il wtilize ce moment pour
identifier las caractéristiquas
de "adversaire.

3 points

AFLP4 - Terminer la
rencontre et accepter lal
defaite ou la victoire
dans ke respect de
I'adversaire ; intégrer les
reglesets'impliguer dans
&5 roles sociaw pour
permettre la bon

deroulement du jeu

Wintégre difficilament les régles

040,5pt

Il met en ceuvre partiellement ou
sans grande assurance les régles
retenues.

1 point

Il comprend et fait appligquer
les regles principales.

2 points

Il respecte et fait respecter
I'enzemble des regles et
réglement retenus.

3 points
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