Insetti...una passione!

02/02/15
«Restituire, per favore!» con queste parole Irad Santacruz Arciniega, cuoco e fiduciario della
condotta Slow Food Tlaxcala Malintzin, Messico, consegna all'Arca costruita nel Salone del Gusto

e Terra Madre Jo scorso ottobre una decina di insetti commestibili chiedendo di custodirli con
cura. Mentre Trad descrive, deliziato, le virtli dei gusanos blancos del maguey, una signora si

avvicina sospettosa, chiedendo se quei vermi grandi come dita si mangino davvero. Lo scrocchiare
di un bel gusano robusto sotto i denti del messicano e I'urlo che emette la signora prima di sparire
chiudono la conversazione. Ci deve essere abituato, Irad, e sa cosa fare. Non parole ma un morso
deciso.

Tl cuoco messicano non ha dubbi: gli insetti sono il cibo pili vicino alla madre terra perché vivono a
coﬁtatto con il terreno, sono raccolti dai colectores a mani nude e sono cucinati pochissimo, se non
addirittura mangiati crudi.

Irad, che valore hanno gli insetti nella cucina del Messico? La tradizione di cibarsi di insetti
deriva dai nostri antenati, dalla cucina precolombiana, ed ¢ tutt'ora vivissima. Chi puo immaginare
la cucina messicana senza il sapore croccante dei chapulines, le cavallette, servite dentro a un buon
taco? '

Per quale motivo hai segnalato alcuni insetti per 1'Arca del Gusto? Molti rischiano di
scomparire perché legati a colture in pericolo a causa dei pesticidi e dei cambiamenti climatici. I

gusanos blancos, ad esempio, vivono in simbiosi con 'albero del maguey che & sempre meno
presente in Messico.

Aiutaci a salvare la biodiversita! Segnala anche tu un prodotto a rischio di estinzione per
I'Arca del Gusto, clicca qui e compila la scheda!



Insetti...una passione

1. Quelle est la nature du document et quelle en est sa source ?

— article écrit le 02/02/2015 sur le web.

2. Quel est le théme du document ?

- Les insectes comestibles.

3. Qui en fait la « publicité » ?

- Un cuisinier mexicain, Irad Santacruz Arciniega.

4. Pour quelles raisons ?

- Les insectes comestibles sont considérés comme des aliments naturels (cibo piu vicino alla
madre terra) et ils font partie d'une tradition ancestrale.

5. Quel est I'objectif principal de cet article ?

— Sauver la biodiversité en signalant un produit en voie de disparition.



