
Per il brunch il cuoco arriva a domicilio 
 
A Milano l'aperitivo si fa negli hotel di tendenza, nella capitale invece si sceglie la comodità, 
chiamare il cuoco a domicilio per preparare il brunch. È un pasto nato in Gran Bretagna che 
unisce la colazione e il pranzo, organizzato in un buffet di dolci e piatti salati. A Roma è 
organizzato la domenica nelle case con giardino: è la soluzione ideale per invitare gli amici 
(...) L'appuntamento nel proprio giardino di casa è dalle undici a mezzogiorno e la 
caratteristica principale è che si mangia in piedi. Nei menù ci sono torte salate, insalate, vari 
tipi di pasta, pesce crudo e da bere ci sono cocktail di frutta, prosecco e vino bianco leggero. I 
cuochi organizzano anche dei menù di cucina asiatica e etnica per stupire gli invitati. Ma 
quanto costa organizzare un brunch nella propria casa? Un brunch preparato da un cuoco nel 
proprio appartamento costa da 15 a 50 euro a persona, sino a 80 euro per i palati più esigenti. 
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