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ACTIVITÉS LUDO-

MATHÉMATICO-SPORTIVES 

UNE ENIGME PAR JOUR 

ENIGMES A DESTINATION DES 

CLASSES DE LA 

MATERNELLE À LA SIXIÈME 

CYCLE 3 

(Ecole et Collège)  

Quatre niveaux 



+ 

5 ÉNIGMES À RÉSOUDRE  

DU 14 AU 18 MARS 2016  

POUR D£COUVRIRé UN ADAGE ! 

Jour 1 : Le lancer de javelot  

Jour 2 : Le lancer de poids  

Jour 3 : Les chronomètres  

Jour 4 : Les courses  

  dõorientation 

Jour 5 : Le pentathlon  

 

 

 

 



+ Chaque jour, une épreuve 

sportive va opposer les trois 

participants :  

Laure, Surya et Yannick  

 

 

 

 

A toi de résoudre les énigmes 

pour savoir qui remportera 

chaque jour lõ®preuve ! 

 

Celui qui gagne lõ®preuve 

remporte 1 point. En cas dõ®galit®, 

chaque athlète remporte 1 point.  

Pour savoir qui de Laure, Surya ou 

Yannick gagnera à la fin de la semaine, 

tu devras chaque jour remplir ce 

tableau, en reportant les résultats de 

chacun.  

 

 

 

 

 

Laure 

 

Surya 

 

Yannick  

 

 

Jour 1 ð 

Lundi 

 

 
Jour 2 ð 

Mardi  
 

 
Jour 3 ð 

Mercredi  

 

 
Jour 4 ð 
Jeudi  

 

 
Jour 5 ð 

Vendredi  
 

 
Cumul  



+  

 

 

 

 

LE LANCER DE JAVELOT 
 

JOUR 1  

ENIGME 1 

CYCLE 3 

NIVEAU 1 à 4 



+ 

Façonné  par  lõHomme depuis  toujours  et  dans  la plupart  des civilisations,  le 

javelot  (une  branche  dõarbre taillée  en  pointe,  ornée  dõun silex taillé  à  lõ©ge de  

Pierre) est utilisé pour  la  chasse  et  la  guerre . Une arme  indispensable,  symbole  

dõadresse et  de  puissance . De véritables  écoles  voient  même  le jour à  

lõAntiquit®, pour  apprendre  aux  enfants  le maniement  de  cette  arme  ! 

Extrêmement  populaire,  le lancer  de  javelot  prend  place  aux  Jeux Olympiques  

en  708 av  JC. Pour gagner  aux  Jeux,  les compétiteurs  doivent  lancer  le javelot,  

soit le plus loin  possible,  soit sur une  cible  et  viser le centre  ! 
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Adaptations  du  lancer  de  javelot  avec  les âges  : 

A lõheure actuelle,  le lancer  sur cible  nõexiste plus, seul le lancer  à  distance  fait  partie  des Jeux. En 

compétition , le vainqueur  est celui  qui,  après  plusieurs essais, lance  le javelot  le plus loin possible  

(au  centimètre  près!) . Une autre  adaptation  du  sport  : lõ®lan, et  lõutilisation des deux  bras est 

autorisé,  devenant  avec  le temps  la règle . Ainsi, contrairement  au  lancer  de  poids,  une  course  

dõ®lan rectiligne  précède  le lancer  ! 

 

Record du monde masculin : 98,48 m 

Record du monde féminin : 72,28 m 

 

Histoire  du  lancer  de  javelot  : 

Le lancer  de  javelot  apparait  aux  Jeux Olympiques  en  1908 

(pour  les hommes,  1932 pour  les femmes ). Mais cette  

discipline  est bien  plus ancienne  !  

 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

Laure, Surya et Yannick lancent le javelot . N1 

A Laure de jouer ! 

 

Laure  a effectué ses trois lancers  : le premier à 70 m, le deuxième à     

72 m et le troisième à 65 m.  

Complète le tableau des lancers effectués par Laure  : 

  

 

 

  

  

Classe par ordre croissant les lancers de Laure  : 

 

ééééééééé.. < ééééééé..éé.. < éééééé..ééé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Laure  ? éééééé..éé 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

N1 
A Surya de jouer !  

 

Surya a lancé son premier javelot à 45 m, le deuxième à 62 m. La distance 

totale des lancers de Surya est de 159 m.  

 

Complète le tableau des lancers effectués par Surya : 

  

  

 

  

 

 

Classe par ordre croissant les lancers de Surya : 

 

ééééééééé.. < ééééééé..éé.. < éééééé..ééé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Surya ? ééééé..ééé 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

N1 A Yannick de jouer !  

 

Yannick lance le premier à 64 m puis Yannick lance exactement à la même 

distance aux deuxième et troisième lancers. Le total des lancers de Yannick 

sõ®l¯ve ¨ 170 m.  

Complète le tableau des lancers effectués par Yannick  : 

  

  

 

 

 

  

Classe par ordre croissant les lancers de Yannick  : 

 

ééééééééé.. < ééééééé..éé.. < éééééé..ééé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Yannick  ? ééé..éééé 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

N1 
PODIUM pour la première épreuve  

 

 

Recopie le meilleur lancer de chacun des athlètes  : 

 

Laure ( éééé..ééé ) ; Surya ( ééé..ééé ) ; Yannick ( éééé..éé ) 

 

 

Classe par ordre décroissant  les meilleurs lancers de chacun des athlètes   : 

 

éé..éé.. ( ééééé ) > ééé..é.. ( ééééé ) > é..ééé.. ( ééééé ) 

 

 

Lõathl¯te qui remporte cette ®preuve est lõathl¯te  

qui a réussi le lancer le plus long.  

 

Qui a gagné cette épreuve  ?  

 

Cõest ééééééééééééééééééééééé.. 

Nôoublie pas de 

reporter les résultats 

dans le tableau ! 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

Laure, Surya et Yannick lancent le javelot . N2 

A Laure de jouer ! 

 

Laure  a effectué ses trois lancers  : le premier à 70,26 m, le deuxième à     

72,14 m et le troisième à 65,97 m.  

Complète le tableau des lancers effectués par Laure  : 

  

 

 

  

  

Classe par ordre croissant les lancers de Laure  : 

 

ééééééééé.. < ééééééé..éé.. < éééééé..ééé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Laure  ? ééééééé 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

N2 
A Surya de jouer !  

 

Surya a effectué ses trois lancers  : le premier à 60,09 m, le deuxième à 26,24 m et 

le troisième à 62,55 m.  

 

Complète le tableau des lancers effectués par Surya : 

  

  

 

  

 

 

Classe par ordre croissant les lancers de Surya : 

 

ééééééééé.. < ééééééé..éé.. < éééééé..ééé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Surya ? ééééééé 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

N2 
A Yannick de jouer !  

 

Yannick  a effectué ses trois lancers  : le premier à 50,98 m, le deuxième à 

47,23 m et le troisième à 54,37 m.  

 

Complète le tableau des lancers effectués par Yannick  : 

  

  

 

 

 

  

Classe par ordre croissant les lancers de Yannick  : 

ééééééééé.. < ééééééé..éé.. < éééééé..ééé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Yannick  ? ééééééé 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

N2 

Nôoublie pas de 

reporter les résultats 

dans le tableau ! 

PODIUM pour la première épreuve  

 

 

Recopie le meilleur lancer de chacun des athlètes  : 

 

Laure ( éééé..ééé ) ; Surya ( ééé..ééé ) ; Yannick ( éééé..éé ) 

 

 

Classe par ordre décroissant  les meilleurs lancers de chacun des athlètes   : 

 

éé..éé.. ( ééééé ) > ééé..é.. ( ééééé ) > é..ééé.. ( ééééé ) 

 

 

Lõathl¯te qui remporte cette ®preuve est lõathl¯te  

qui a réussi le lancer le plus long.  

 

Qui a gagné cette épreuve  ?  

 

Cõest ééééééééééééééééééééééé.. 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

Laure, Surya et Yannick lancent le javelot . N3 

A Laure de jouer ! 

 

Laure  a effectué ses trois lancers  : le premier à 70,65 m, le deuxième à     

72,4 m et le troisième à 65,21 m.  

Complète le tableau des lancers effectués par Laure  : 

  

 

 

  

  

 

Classe par ordre croissant les lancers de Laure  : 

ééééééééé.. < ééééééé..éé.. < éééééé..ééé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Laure  ? ééééééééé 

 

Quelle est la valeur moyenne des lancers de Laure  ? ééééééé 

 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

N3 A Surya de jouer !  

 

Surya a lancé le premier javelot à 45,02 m, le deuxième à 60,3 m. La 

distance totale des lancers de Surya est de 169,7 m.  

Complète le tableau des lancers effectués par Surya : 

  

  

 

  

 

Classe par ordre croissant les lancers de Surya : 

 

ééééééééé.. < ééééééé..éé.. < éééééé..ééé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Surya ? éééééé.éé 

 

Quelle est la valeur moyenne des lancers de Surya  ? éééé..éé 

 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

N3 A Yannick de jouer !  

 

Yannick lance le premier à 64,06 m puis Yannick lance exactement à la 

même distance aux deuxième et troisième lancers. Le total des lancers de 

Yannick sõ®l¯ve ¨ 188,046 m.  

Complète le tableau des lancers effectués par Yannick  : 

  

  

 

 

  

Classe par ordre croissant les lancers de Yannick  : 

 

ééééééééé.. < ééééééé..éé.. < éééééé..ééé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Yannick  ? ééééé.ééé 

 

Quelle est la valeur moyenne des lancers de Yannick  ? éééééé 

 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 



+ LE LANCER DE JAVELOT C3 

N3 

Nôoublie pas de 

reporter les résultats 

dans le tableau ! 

PODIUM pour la première épreuve  

 

 

Recopie le meilleur lancer de chacun des athlètes  : 

 

Laure ( éééé..ééé ) ; Surya ( ééé..ééé ) ; Yannick ( éééé..éé ) 

 

 

Classe par ordre décroissant  les meilleurs lancers de chacun des athlètes   : 

 

éé..éé.. ( ééééé ) > ééé..é.. ( ééééé ) > é..ééé.. ( ééééé ) 

 

 

Lõathl¯te qui remporte cette ®preuve est lõathl¯te  

qui a réussi le lancer le plus long.  

 

Qui a gagné cette épreuve  ?  

 

Cõest ééééééééééééééééééééééé.. 



+ LE LANCER DE JAVELOT 

Laure, Surya et Yannick lancent le javelot . 

A Laure de jouer ! 

 

Laure  a effectué ses trois lancers  : le premier à 70,65 m, le deuxième à     

1,75 m de plus que le premier, et le troisième à 544 cm de moins que le 

premier.  

Complète le tableau des lancers effectués par Laure  : 

  

 

 

  

  

Classe par ordre croissant les lancers de Laure  : 

 

éééééé.éé.. < ééééé..ééé.. < ééééééé..éé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Laure  ? éééééééééééé 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 

C3 

N4 



+ LE LANCER DE JAVELOT 

A Surya de jouer !  

 

Surya a lancé le premier javelot à 56,22 m, le deuxième à 60,3 m. La 

distance totale des lancers de Surya est le triple du deuxième lancer.  

 

Complète le tableau des lancers effectués par Surya : 

  

  

 

  

 

 

Classe par ordre croissant les lancers de Surya : 

 

éééééé.éé.. < ééééé..ééé.. < ééééééé..éé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Surya ? éééééééé..ééé 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 

C3 

N4 



+ LE LANCER DE JAVELOT 

A Yannick de jouer !  

 

Yannick lance exactement à la même distance son premier et son troisième 

lancer, et lance son deuxième lancer à 56,926 m. Le total des lancers de 

Yannick sõ®l¯ve ¨ 188,046 m.  

Complète le tableau des lancers effectués par Yannick  : 

  

  

 

 

 

  

Classe par ordre croissant les lancers de Yannick  : 

 

éééééé.éé.. < ééééé..ééé.. < ééééééé..éé..  

 

Quel est le plus long lancer effectué par Yannick  ? ééééééé..éééé 

Lancer 1  Lancer 2  Lancer 3  Total des 

lancers  

 

 

C3 

N4 



+ LE LANCER DE JAVELOT 

PODIUM pour la première épreuve  

 

 

 

Lõathl¯te qui remporte cette ®preuve est lõathl¯te qui a r®ussi le lancer 

le plus long.  

Qui a gagné cette épreuve  ? Cõest ééééééééééé.. 

Nôoublie pas de 

reporter les résultats 

dans le tableau ! 

C3 

N4 
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LE LANCER DE POIDS 
 

JOUR 2  

ENIGME 2 

CYCLE 3 

NIVEAU 1 à 4 



+ 

Histoire  du  lancer  de  poids  : 

Cette  discipline  dõathl®tisme apparait  aux  Jeux Olympiques  en  1896 

(pour  les hommes,  1948 pour  les femmes),  mais, tout  comme  le lancer  

de  javelot,  elle  est elle  aussi bien  plus ancienne  !  

Avant  de  nõ°tre quõun simple  jeu,  le lancer  de  pierre  ou  de  masse était  

une  activité  de  défense,  de  chasse,  et  même  une  activité  guerrière  ! 

Pendant  lõAntiquit®, ce  lancer  se popularise  et  devient  un jeu  de  

précision . 

 

2 

Règles du  jeu  : 

Tout comme  le lancer  de  javelot,  le but  du  lancer  de  poids  est 

de  lancer  le plus loin  possible  ; cette  fois non  pas  un javelot,  

mais une  boule . Cette  boule,  faite  de  métal,  pèse  jusquõ¨ 7 kg  

! Les lanceurs  se placent  dans  un cercle  dõenviron 2 mètres  de  

diamètre,  et  lancent  le poids,  soit directement,  soit en  

effectuant  une  rotation  dõun tour  et  demi  sur eux-mêmes . 

 

Record du monde 

masculin : 23,12 m 

Record du monde féminin : 

22,63 m 

 

Adaptations  du  lancer  de  poids  avec  les âges  : 

Au XVIIème  siècle,  on  ne  lance  plus des pierres,  mais des boulets  

métalliques . De plus, avant  son entrée  aux  Jeux Olympiques,  les boules  

étaient  lancées  uniquement  sans rotation,  et  atterrissaient  donc é 

moins  loin  ! 
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Six triangles  

LE LANCER DE POIDS 

Six rectangles  

Laure, Surya et Yannick vont lancer des objets : des triangles, des rectangles, 

des carrés, des hexagones et des disques. Il y a trente objets différents.  
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Six carrés 

2 kg 250 g  1 kg 125 g  

1 kg 125 g  

1 kg 125 g  

2 kg 250 g  

2 kg 250 g  2 kg 250 g  

2 kg 250 g  

2 kg 250 g  

2 kg 250 g  

2 kg 250 g  

2 kg 250 g  

1 kg 125 g  

1 kg 125 g  

1 kg 125 g  

1 kg 125 g  

1 kg 125 g  

1 kg 125 g  
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Six hexagones 

LE LANCER DE POIDS 

Six disques 

2 

2 kg 250 g  1 kg 125 g  

2 kg 250 g  

2 kg 250 g  

1 kg 125 g  

1 kg 125 g  

v 

2 kg 250 g  

2 kg 250 g  

2 kg 250 g  

1 kg 125 g  

1 kg 125 g  

1 kg 125 g  


