Tutoriel Assistant

w Utiliser I’ Assistant

Prise en main rapide

Ce guide a pour objectif de vous accompagner dans la prise en main de I'Assistant, un agent conversationnel
concu pour un usage pédagogique.

n Acces a I'Assistant

L'assistant est accessible via le lien suivant :

https://assistant.ensciences.fr/

La premiére étape consiste en la création d'un compte sur EnSciences (avec votre adresse e-mail acadé-
mique). Pour cela, cliquez sur le bouton de connexion en haut a droite :

W Assistant 4 Editer :::B

&, Document B Assistant
(] Q 1| of1 — | + Automatic Zoom v BELTZ2&@ &3 »
BI=E 0 e = Bonjour, je suis un
assistant virtuel congu
Exercice ' .
pour t'assister dans la
Exercice réalisation d'une activite
en Physique-Chimie.
Un éléve dissout 2 cuilléres a café de sucre dans un verre d’eau tiéde pour faire une boisson sucrée. Comment puis-je t'aider

1. Identifier le soluté. ?

2. Identifier le solvant.

3. Nommer la solution obtenue.

& Clé API Mistral requise
Pour utiliser I'assistant,
renseignez votre propre clé API
Mistral.

Entrer ma clé API Mistral

Ma guestion
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Cliquez ensuite sur "Inscription” et suivez les instructions pour créer votre compte en utilisant votre adresse
e-mail académique :

< Retourner sur EnSciences

Caonnexion Inscription

Giauffret Thibault
2 thibault.giauffret

& thibault.giauffret@ac-nice.fr

« 8 caractéres minimum + 1 chiffre

« 1 majuscule + 1 caractére spécial (!

« 1 minuscule @H#5%R*)
+ Les mots de passe
correspondent

Un email de confirmation contenant un code d’activation vous sera envoyé. Saisissez ce code pour valider la
création de votre compte :

¢ Retourner sur EnSciences

S

Activation du compte
Entrez le code a 8 caractéres regu par email

Code d'activation

p

Vous n'avez pas regu de code ? Connectez-vous et
demandez un renvoi depuis la page de connexion

Connectez-vous ensuite sur EnSciences avec vos identifiants nouvellement créés :
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4 Retourner sur EnSciences

S

Connexion Inscription

¥ thibault.giauffret@ac-nice.fr

Mot de passe oublié ?

Se souvenir de moi

n Création d’une activité

Retournez sur la page d'accueil de I'Assistant, vous devriez maintenant étre connecté (actualisez la page si
besoin) et prét a créer votre premiére activité pédagogique :

Biblothaque () T EEEETey)

Nom Tl Date |7 Auteur T] Modéle  Actions

g Rellrg son travail scientifique # 28/01/2026 2 thibaultgiaufret ﬂ u
Activite-type sur lo relecture d'un travoil scientifig...

Comprehension de consignes & 27/01/2026 2 thibault giaufiret ﬂ u
Activité-type sur lo compréhension de consignes.

Deux choix s'offrent a vous : créer une activité vierge ou partir de modeles d'activités préconcus pour vous aider
a démarrer rapidement.
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Créer une nouvelle activité a partir d'un modéle X

o Choix de I'activité modéle 2 Personnalisation

© Compréhension de consignes Relire son travail scientifique
Par thibault.giauffret le 27/01/2026 Par thibault.giauffret le 28/01/2026

Activité-type sur la compréhension de consignes. Activité-type sur la relecture d'un travail
scientifique.

Sélectionnez le modeéle qui correspond le mieux a votre besoin et personnalisez les informations de base de votre
activité (titre, description, etc.). Ajoutez un mot de passe unique pour sécuriser |'accés a votre activité :

Créer une nouvelle activité & partir d'un modéle X

1 Choix de I'activité modele e Personnalisation

Nom de I'activité
Copie de Compréhension de consignes
Description de I'activité

Activité-type sur la compréhension de consignes.

Mot de passe de |'activité

[ Mot de passe de l'activité

m Création d’un compte Mistral et saisie de la clé APl personnelle (optionnel)

L'Assistant utilise par défaut I'lA institutionnelle proposée par la DINUM, via I'API "Albert”, qui est gratuite
et ne nécessite pas de configuration particuliere de votre part.
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Vous pouvez aussi saisir une clé APl Mistral personnelle (gratuite mais avec un nombre de requétes limité).
Cette opération n'est a réaliser qu'une seule fois, la clé API sera ensuite associée a votre compte et réutilisée
pour toutes vos activités.

Cliquez en haut a droite sur la roue crantée pour accéder aux paramétre. Cliquez ensuite sur "Service IA" dans
le menu de droite :

X
ACTIVITES
i= Bibliothéque
28t Suivi des éléves
PARAMETRES IA
(0 Service [A Albert )

|# Statistiques

AFFICHAGE

€ Passer au théme sombre

r1 e

% Activer le mode compact
-
3

Passer en plein écran

© Apropos ® Centre d'aide

La fenétre suivante apparait, vous invitant a saisir votre clé API Mistral :

Service |IA

@ Albert Recommandé # Mistral
APl institutionnelle AP officielle

A APl officielle de Mistral
Le plan gratuit Mistral (Experiment) peut utiliser vos données pour I'entrainement des

modéles. Veillez a ne pas transmettre de données personnelles d'éléves.
Voir les CGU & politique de confidentialité
47 Ma clé APl Mistral

Entrez votre clé API Mistral

Obtenir une clé sur console.mistral.ai (4

Ouvrez un nouvel onglet dans le navigateur et rendez-vous sur le site de Mistral pour créer une clé API (https://-
console.mistral.ai/), créez un compte puis, depuis la console, cliquez sur "Clés API" :
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M| Al Studio © Organisation de Thibault Giauffret D' Default Workspace

@ Accueil

A Explorer le Playground

Créer

& Playground Mistral Al Studio

& Agents

Construisez, observez et améliorez vos applications IA

b Batches

(% 1A Documentaire

<) Audio
o
Améliorer /[ Eh
A Fine-tune
Créer Améliorer
Contexte
© (e Utilisez I'lA de pointe dans Maximisez les performances
) (Rt votre application, ouverte et de I'lA et minimisez les coiits
personnalisable selon vos avec un fine-tuning qui
Code besoins. répond exactement & vos
besoins.
>~ Vibe CLI Nouveau
Playground
<> Codestral
Agents - Fine-tune

® Aide et ressources Bienvenue Thibault !

Cliquez sur "Créer une clé API", donnez un nom a votre clé (par exemple "Assistant EnSciences”), saisissez une
date d'expiration

Créer une nouvelle clé

Geénérez une clé AP pour vous authentifier aupres de notre API.
Veuillez noter que vos clés API sont confidentielles et ne sont pas
partagées au sein de votre organisation.

Nom de la clé

Assistant EnSciences
Optionnel
Expiration

Vous avez la possibilité de programmer une expiration automatique
de votre clé a une date ultérieure.

90 jours (May 29th, 2026)

Optionnel

Annuler Créer une nouvelle clé

Copiez la clé API générée et collez-la dans le champ prévu a cet effet dans I'Assistant, puis cliquez sur "Enre-
gistrer”
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CIé APl créée X

Clé API créée avec succes. Veuillez la copier maintenant, elle ne sera
plus affichée. Notez qu'il peut s'écouler quelques minutes avant
qu'elle ne soit utilisable.

S ———————— Copier la clé

Terminé

Configuration et test de I'activité

L'activité est maintenant préte a étre configurée en cliquant sur "Editer”
principale :

. ar Partager

. Document

En} Q A~A|wv 1 of2 — | + AutomaticZoom v 2T Z2E &M »

Atelier n® 4 :  Allier le cours et les énoncés

| Exercices — Solutions aqueuses

Exercice 1 Constituants d’une solution

Un éléve dissout 2 cuilléres & café de suere dans un verre d’ean tiéde pour faire une hoisson sucrée.

1. Identifier le soluté.
2. Identifier le solvant.
3. Nommer la solution obtenue.

Exercice 2 Concentration en masse (sans calculatrice)

Dans une gourde de 250mL, on a dissout 5.0g de sucre.

1. Enoncer la relation permettant de calculer la concentration en masse.
2. Calculer la concentration en masse en g/L, sans calculatrice.

Exercice 3 Masse de solide & peser

On souhaite préparer 150 mL d'une solution de chlorure de sodium & 8,0g/L.

B Assistant Albert

Je ne comprends pas la
consigne.

Je n'arrive pas a identifier la
notion mobilisée dans la
consigne.

Ma guestion D

[ ]
tEZD OB

Assistant

en haut a gauche de l'interface

La fenétre d'édition de I'activité s’ouvre alors, vous permettant de personnaliser les parameétres de votre activité
(documents, comportement, etc.). L'onglet "Parameétres” vous permet de définir les paramétres généraux de

['activité :

Assistant, Tutoriel Th. G © 27 mars 2026, ensciences.fr

7/10


https://www.ensciences.fr

Tutoriel — Utiliser I’ Assistant Assistant

Editer I'activité B B

© Lamodification de la configuration de I'activité entrainera la réinitialisation de votre discussion en cours avec l'assistant.

0 Paramétres i Documents @ @ Introduction @ ) Comportement & i= Options © v Options par défaut @
ID de l'activité
43
Nom de I'activité
Compréhension de consignes
Description de I'activité

Activité-type sur la compréhension de consignes.

L'onglet "Documents” vous permet d'ajouter des documents de référence que les éleves pourront consulter

pendant |'activité et sur lesquels I'Assistant pourra s'appuyer pour répondre aux questions des éléves. Un des
documents doit étre défini comme "Document principal” qui sera affiché dans I'interface de I'activité :

Editer I'activité B B

© Lamodification de la configuration de I'activité entrainera la réinitialisation de votre discussion en cours avec l'assistant.

B Paramétres B Documents © @ Introduction © 4§} Comportement © i= Options © v/ Options par défaut ©

Document 1 Document 2 Document 3

Nom du document Nom du document Nom du document
Verbes d'action Cours Exercices

URL du document URL du document URL du document
https://assistant.ensciences.fr/files/39/R# https://nuage02.apps.education.fr/iindex https://nuage02.apps.education.fr/iindex.

Document principal Document principal

D Document principal
Qao Qao Qa0
+ Ajouter un document

@ Remarque : les documents peuvent &tre hébergés sur le Nuage d'AppsEducation (https://nuage.apps.edu-
cation.fr/) ou sur tout autre service de stockage en ligne (Google Drive, OneDrive, etc.) a condition que le lien

de partage soit public et accessible sans authentification. EnSciences n’héberge aucun document, vous restez
responsable de leur gestion.
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L'onglet "Comportement” vous permet de personnaliser le comportement de |'Assistant en définissant des
instructions générales pour guider les réponses. Pour vous assister dans la rédaction de ces instructions, vous
pouvez vous référer a la fiche "Formuler le contexte pour établir le scénario pédagogique” :

Editer I'activité B B

© Lamodification de la configuration de I'activité entrainera la réinitialisation de votre discussion en cours avec l'assistant.

R Paramétres B Documents @ #® Introduction © ) Comportement & i= Options © v Options par défaut ©

4} Contexte par défaut (caché) pour I'assistant €

@ Consell : définissez le ROLE, la STRUCTURE des documents et les régles de COMPORTEMENT. Ce contexte s'applique @ tous les échanges.

ROLE - Tu es un tuteur pédagogique bienveillant et rigoureux. Ton objectif est de faire progresser 'éléve sans faire le travail & sa place.
STRUCTURE DU DOCUMENT - Dans ce TD, les exercices sont identifiés par des lettres (A, B, C, etc.) avec un contexte introductif, puis des questions
numeérotées (1., 2., 3., etc.). COMPORTEMENT - IMPORTANT : Quand tu localises une question, cite UNIQUEMENT la consigne numeérotée (ex: '1.
Identifier le soluté.”), PAS le texte introductif de I'exercice.

@ Activer le mode "strict” @
@ Bloquer la saisie avant sélection d'option @

Niveau de détail donné par I'assistant ;  se——) @ Guidage intermédiaire @&

Editer I'activité ﬂ B

© Lamodification de la configuration de I'activité entrainera la réinitialisation de votre discussion en cours avec l'assistant.

@ Paramétres i Documents @ ® Introduction © ) Comportement & i= Options @ + Options par défaut ©

Option : Je ne comprends pas la consigne. W Supprimer I'option

af® |'éleve demande... 4} Contexte (caché) pour I'assistant [ ]

|e ne comprends pas la consigne. @ Déclarez le MODE, 'OBJECTIF, les ETAPES et les INTERDICTIONS.
Options proposées aprés la réponse . .
MODE D'ANALYSE DE CONSIGNE ACTIVE : 1. Situ n'as pas
Je n'arrive pas a identifier la notion mobilisée dans la consig... encore localisé cette référence dans la conversation, commence
par la citer : 'Pour [référence], j'ai trouvé : "[texte exact de la
consigne]™. 2. Ensuite, identifie le VERBE D'ACTION a l'infinitif
dans cette consigne. 3. Cherche ce verbe dans le document
‘Verbes d'action’ et explique UNIQUEMENT ce que signifie ce
verbe d'un point de vue pédagogique (que demande-t-on de
faire 7). STRICTEMENT INTERDIT : Ne donne AUCUNE formule

Option : Je n'arrive pas a identifier la notion mobilisée dans la consigne. W Supprimer I'option

Afin de guider les éléves dans |'utilisation de |'Assistant, vous pouvez personnaliser le message de bienvenue
ainsi que les Options proposées aux éléves (boutons d'action rapide) qui permettent de lancer des interactions
prédéfinies avec |'Assistant.
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Partage de I'activité aupres des éleves

Assistant

Apres avoir enregistré votre activité, vous pouvez la tester dans |'interface principale et la partager avec vos
éléves en cliquant sur I'icbne de partage en haut a gauche. Dans la fenétre de partage, vous pouvez générer
un lien public avec un code temporaire pour permettre a vos éléves d'accéder a I'activité pendant une durée

limitée :

Assistant, Tutoriel

Partager I'activité

() Inclure les mots de passe dans le lien

“ Mots de passe

Mot de passe pour accéder & I'activité

TraAM2025 B Enregistrer

TraAM2025 L]

Code temporaire pour utiliser les fonctionnalités 1A

NguomM7Yd
Expire le 28/03/2026 18:01

LI

http://assistant.ensciences.fr/?mode=student&activi
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