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Le temps : rythmes et cadences 
de la vie moderne

Liens avec les programmes scolaires : 
• �Rythmes et cadences de la vie moderne : quel temps pour soi ?

• �Vivre aujourd’hui : l’humanité, le monde, les sciences et la technique.

Concepts / Mots-clés :
temps (physique) - notions de temps - rythmes - vitesse - science - technique - travail - 
temps de travail - évaluation des processus de travail - capital humain - exploitation 
(humain) - ressources humaines - humanité - sens de la vie - capitalisme - démocratie

Objectifs / Compétences :
• �Construire une réflexion approfondie sur nos manières de vivre.

• �Construire un raisonnement personnel en organisant ses connaissances et en 
confrontant des points de vue.

• �Formuler sa pensée et l’exprimer de manière appropriée pour prendre part à un débat 
d’idées.

Disciplines : �Français / option Philosophie
Niveaux : Terminale Baccalauréat professionnel

Qu’est-ce que le temps ? Quelles sont ses caractéristiques dans la vie moderne ?
Au 14ème siècle, en Europe, l’invention des horloges mécaniques révolutionne la mesure 
du temps. Avec la révolution industrielle, l’accélération du temps impacte la vie 
des ouvriers. Cette évolution va de pair avec l’émergence du capitalisme moderne. 
Trois accélérations caractérisent alors la vie moderne : l’accélération technique, 
l’accélération du changement social et l’accélération du rythme de vie.
L’accélération participe de la crise écologique en cela qu’elle ne s’inscrit pas dans les 
limites de capacité de régénération des écosystèmes. Elle engendre une crise de la 
démocratie car cette dernière demande du temps de discussion, d’échanges, de co-
construction. Enfin, elle va de pair avec une délégation de pouvoir de l’humain à la 
machine qui peut s’avérer dangereuse.
Face au temps transformé en marchandise, il y a urgence à ralentir : des alternatives 
existent.

contexte

Cliquer sur les images ou les titres 
des extraits pour y accéder
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Le temps : rythmes et cadences 
de la vie moderne

Temps et contrainte sur 
les ouvriers

Le contrôle du temps 
au cœur de la nouvelle 
économie marchande

extrait 7 extrait 8 
3min18

Le paradoxe de gagner
du temps mais d’en man-
quer plus encore

extrait 10 
1min50

6min43

Accélération du temps 
et capitalisme moderne

extrait 11 
1min31

Les trois accélérations 
selon le philosophe 
Harmut Rosa

extrait 9 
4min04

Accélération du temps 
et recul de la religion

extrait 12 
2min23

Le management scien-
tifique et la loi chro-
nomètre selon Taylor 
dans les années 1920

extrait 6 

Saint-Lundi et Lundi 
bleu en Allemagne : une 
entorse subversive à 
l’ordre imposé

extrait 5 
3min41 3min20

Accélération du temps 
et crise écologique

extrait 13 
40sec

« Rendre tout disponible 
immédiatement est 
illusoire » selon 
Hartmut Rosa

extrait 16 
1min46

Accélération du temps 
et démocratie

extrait 14 
53sec

Accélération du temps 
et aliénation

extrait 15 
3min57

Décroissance du temps 
« libre » et croissance 
du temps de travail

extrait 19 
2min35

La résonance : une autre 
manière de s’inscrire 
dans le monde

extrait 17 
2min21

Le temps transformé en 
marchandise

extrait 20 
1min06

Accélération et délé-
gation du pouvoir à la 
machine

extrait 18 
2min32

Le mouvement ralentit 
le temps

S’interroger sur le 
temps avec Étienne Klein

Le temps « flou »
du Moyen Âge

extrait 1 extrait 2 extrait 3 
17min50 2min254min09

Ressources vidéo à utiliser

L’évolution de la 
perception du temps du 
14ème siècle à nos jours

extrait 4 
5min17

https://educ.arte.tv/sequence/temps-et-contrainte-sur-les-ouvriers-2
https://educ.arte.tv/sequence/temps-et-contrainte-sur-les-ouvriers-2
https://educ.arte.tv/sequence/le-controle-du-temps-au-cur-de-la-nouvel
https://educ.arte.tv/sequence/le-controle-du-temps-au-cur-de-la-nouvel
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https://educ.arte.tv/sequence/le-controle-du-temps-au-cur-de-la-nouvel
https://educ.arte.tv/sequence/plus-la-technique-nous-fait-gagner-de-temps-plus-nous-avons-la-sensation-den-manquer-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/plus-la-technique-nous-fait-gagner-de-temps-plus-nous-avons-la-sensation-den-manquer-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/plus-la-technique-nous-fait-gagner-de-temps-plus-nous-avons-la-sensation-den-manquer-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/plus-la-technique-nous-fait-gagner-de-temps-plus-nous-avons-la-sensation-den-manquer-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/lacceleration-et-le-capitalisme-moderne-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/lacceleration-et-le-capitalisme-moderne-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/lacceleration-et-le-capitalisme-moderne-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/les-trois-accelerations-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/les-trois-accelerations-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/les-trois-accelerations-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/les-trois-accelerations-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-recul-de-la-religion-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-recul-de-la-religion-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-recul-de-la-religion-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-management-scientifique-et-la-loi-du-chronometre-selon-taylor-dans-les-annees-20-extrait-9
https://educ.arte.tv/sequence/le-management-scientifique-et-la-loi-du-chronometre-selon-taylor-dans-les-annees-20-extrait-9
https://educ.arte.tv/sequence/le-management-scientifique-et-la-loi-du-chronometre-selon-taylor-dans-les-annees-20-extrait-9
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https://educ.arte.tv/sequence/saint-lundi-en-france-et-lundi-bleu-en-allemagne-une-entorse-subversive-a-lordre-impose-extrait-4
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https://educ.arte.tv/sequence/saint-lundi-en-france-et-lundi-bleu-en-allemagne-une-entorse-subversive-a-lordre-impose-extrait-4
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-crise-ecologique-harmut-rosa-1
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https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-crise-ecologique-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/rendre-tout-disponible-immediatement-est-illusoire-harmut-rosa-1
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https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-democratie-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-democratie-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-democratie-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-alienation-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-alienation-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-alienation-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/temps-libre-et-temps-de-travail-1
https://educ.arte.tv/sequence/temps-libre-et-temps-de-travail-1
https://educ.arte.tv/sequence/temps-libre-et-temps-de-travail-1
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https://educ.arte.tv/sequence/la-resonance-une-autre-maniere-de-sinscrire-dans-le-monde-harmut-rosa
https://educ.arte.tv/sequence/la-resonance-une-autre-maniere-de-sinscrire-dans-le-monde-harmut-rosa
https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-transforme-en-marchandise-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-transforme-en-marchandise-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-transforme-en-marchandise-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-delegation-du-pouvoir-a-la-machine-paul-virilio-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-delegation-du-pouvoir-a-la-machine-paul-virilio-1
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https://educ.arte.tv/sequence/le-mouvement-ralentit-le-temps-la-magie-du-cosmos-episode-lillusion-du-temps-2
https://educ.arte.tv/sequence/le-mouvement-ralentit-le-temps-la-magie-du-cosmos-episode-lillusion-du-temps-2
https://educ.arte.tv/sequence/sinterroger-sur-le-temps-etienne-klein-1
https://educ.arte.tv/sequence/sinterroger-sur-le-temps-etienne-klein-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-flou-au-moyen-age-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-flou-au-moyen-age-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-mouvement-ralentit-le-temps-la-magie-du-cosmos-episode-lillusion-du-temps-2
https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-flou-au-moyen-age-1
https://educ.arte.tv/sequence/sinterroger-sur-le-temps-etienne-klein-1
https://educ.arte.tv/sequence/levolution-de-la-perception-du-temps-du-14eme-siecle-a-nos-jours-1
https://educ.arte.tv/sequence/levolution-de-la-perception-du-temps-du-14eme-siecle-a-nos-jours-1
https://educ.arte.tv/sequence/levolution-de-la-perception-du-temps-du-14eme-siecle-a-nos-jours-1
https://educ.arte.tv/sequence/levolution-de-la-perception-du-temps-du-14eme-siecle-a-nos-jours-1
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Le temps : rythmes et cadences 
de la vie moderne

Le temps et la Révolu-
tion industrielle

extrait 21 
3min17

Temps et réseaux 
sociaux

extrait 22 
4min30

Vers un autre rapport 
au temps

extrait 23 
2min

Guerre du temps, 
course contre la 
montre

extrait 24 
7min02

Relocalisation de 
l’économie et simplicité 
volontaire

extrait 25 
6min48

Réappropriation de la 
technique et transition 
écologique

extrait 26 
4min26

Pistes pour exploiter des vidéos

• Activité 1 - L’illusion du temps

• Activité 2 - L’accélération du temps

Durée : 2 séances de 1h en classe

1  �Visionner en classe l’extrait 1, l’extrait 2, l’extrait 3, l’extrait 4.

2  �Répartir les élèves en groupes pour préparer une réponse écrite aux questions suivantes à 
l’aide des vidéos et de leurs recherches complémentaires :

• �Pourquoi le temps n’est pas ce qu’il paraît être ? (Le mouvement ralentit le temps, espace-
temps ...)

• �Comment était vécu le temps au Moyen Âge en Europe ? Quelle invention vient bouleverser 
le rapport au temps au 14ème siècle ?

3  �Chaque groupe présente sa réponse à la classe à l’oral.

4  �Constituer une synthèse à intégrer au cours, à partir de la mutualisation des présentations 
des élèves.

Durée : 3 séances de 1h en classe et / ou à la maison

1  �Visionner l’extrait 5, l’extrait 6, l’extrait 7, l’extrait 8, l’extrait 9, l’extrait 10, l’extrait 11, 
l’extrait 12, l’extrait 13, l’extrait 14 et l’extrait 21 en classe.

2  �À partir de ces extraits, les élèves doivent répondre aux questions suivantes en listant des 
arguments sous forme de notes :

• �L’accélération de la vie moderne nous impose-t-elle des « temps pour soi » totalement 
différents de ceux des générations précédentes ?

• �Faut-il accompagner ou résister aux cadences de la vie moderne pour trouver son bonheur ?

3  �Les élèves rédigent ensuite une argumentation nuancée en prenant en considération la grille 
d’évaluation nationale utilisée par les correcteurs de l’épreuve de français du Baccalauréat 
professionnel (voir Annexe 1).

https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-et-la-revolution-industrielle-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-et-la-revolution-industrielle-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-et-la-revolution-industrielle-1
https://educ.arte.tv/sequence/temps-et-reseaux-sociaux-1
https://educ.arte.tv/sequence/temps-et-reseaux-sociaux-1
https://educ.arte.tv/sequence/temps-et-reseaux-sociaux-1
https://educ.arte.tv/sequence/vers-un-autre-rapport-au-temps-1
https://educ.arte.tv/sequence/vers-un-autre-rapport-au-temps-1
https://educ.arte.tv/sequence/vers-un-autre-rapport-au-temps-1
https://educ.arte.tv/sequence/une-guerre-du-temps-1
https://educ.arte.tv/sequence/une-guerre-du-temps-1
https://educ.arte.tv/sequence/une-guerre-du-temps-1
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https://educ.arte.tv/sequence/relocalisation-de-leconomie-et-simplicite-volontaire-1
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https://educ.arte.tv/sequence/reappropriation-de-la-technique-et-transition-ecologique-1
https://educ.arte.tv/sequence/reappropriation-de-la-technique-et-transition-ecologique-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-mouvement-ralentit-le-temps-la-magie-du-cosmos-episode-lillusion-du-temps-2
https://educ.arte.tv/sequence/sinterroger-sur-le-temps-etienne-klein-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-flou-au-moyen-age-1
https://educ.arte.tv/sequence/levolution-de-la-perception-du-temps-du-14eme-siecle-a-nos-jours-1
https://educ.arte.tv/sequence/saint-lundi-en-france-et-lundi-bleu-en-allemagne-une-entorse-subversive-a-lordre-impose-extrait-4
https://educ.arte.tv/sequence/le-management-scientifique-et-la-loi-du-chronometre-selon-taylor-dans-les-annees-20-extrait-9
https://educ.arte.tv/sequence/temps-et-contrainte-sur-les-ouvriers-2
https://educ.arte.tv/sequence/le-controle-du-temps-au-cur-de-la-nouvel
https://educ.arte.tv/sequence/les-trois-accelerations-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/plus-la-technique-nous-fait-gagner-de-temps-plus-nous-avons-la-sensation-den-manquer-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/lacceleration-et-le-capitalisme-moderne-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-recul-de-la-religion-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-crise-ecologique-harmut-rosa-1
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https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-et-la-revolution-industrielle-1
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Le temps : rythmes et cadences 
de la vie moderne

• Activité 3 - Prendre le temps : l’urgence de ralentir

Durée : 3 séances de 1h en classe

1  �Visionner en classe l’extrait 15, l’extrait 16, l’extrait 17, l’extrait 18, l’extrait 19, l’extrait 20, 
l’extrait 22, l’extrait 23, l’extrait 24, l’extrait 25 et l’extrait 26.

2  �À partir de ces extraits et en utilisant les connaissances issues des activités précédentes, chaque 
élève réalise une carte mentale sur le sujet : Mon temps contraint, mon temps pour moi. Il est 
possible d’y intégrer des ressources complémentaires.

3  �En classe entière, l’enseignant·e propose une présentation des principaux 
résultats de l’enquête « Et maintenant ? Le rapport au temps ».

4  �À l’aide de leur carte mentale et des résultats de l’enquête, les élèves 
échangent en classe entière puis rédigent individuellement une 
argumentation nuancée autour de la question : Face aux rythmes et 
cadences de la vie moderne, quel temps pour soi réel et souhaitable ?

5  �Pour aller plus loin, on peut proposer un jeu de rôle autour du même sujet en demandant aux 
élèves de défendre les positions des personnages suivants selon leurs spécialités : un·e chef·fe 
d’entreprise, un·e représentant·e des salarié·e·s, une personne au chômage, un·e parent·e au 
foyer, un expert·e scientifique des rythmes biologiques, un·e philosophe, un·e sociologue, un·e 
historien·ne, un·e économiste…

9 Pour aller plus loin

Thématiques

Documentaires

Le temps - Rythmes et 
cadences de la vie moderne

Le Dessous des cartes – 
Quand le monde accé-
lère : du temps solaire 
aux nanosecondes

Carte mentale

Le trouver, le prendre, le 
passer, le perdre, le gagner, 
le tuer... : RV avec le Temps

Génération écrans, 
génération malade ?

Et maintenant ? 2023 // Le 
Temps et la Démocratie

Le siècle de Duras

52min12min

L’écume des jours : 
du temps de vivre au 
temps de mourir

6min34 52min
extrait

https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-alienation-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/rendre-tout-disponible-immediatement-est-illusoire-harmut-rosa-1
https://educ.arte.tv/sequence/la-resonance-une-autre-maniere-de-sinscrire-dans-le-monde-harmut-rosa
https://educ.arte.tv/sequence/acceleration-et-delegation-du-pouvoir-a-la-machine-paul-virilio-1
https://educ.arte.tv/sequence/temps-libre-et-temps-de-travail-1
https://educ.arte.tv/sequence/le-temps-transforme-en-marchandise-1
https://educ.arte.tv/sequence/temps-et-reseaux-sociaux-1
https://educ.arte.tv/sequence/vers-un-autre-rapport-au-temps-1
https://educ.arte.tv/sequence/une-guerre-du-temps-1
https://educ.arte.tv/sequence/relocalisation-de-leconomie-et-simplicite-volontaire-1
https://educ.arte.tv/sequence/reappropriation-de-la-technique-et-transition-ecologique-1
https://www.youtube.com/watch?v=pmuOAAxN-Ps
https://www.etmaintenant-lefestival.fr/etmaintenant_le_rapport_sociologique.pdf
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https://educ.arte.tv/program/le-dessous-des-cartes-quand-le-monde-accelere-du-temps-solaire-aux-nanosecondes
https://educ.arte.tv/thematic/le-trouver-le-prendre-le-passer-le-perdre-le-gagner-le-trouver-rv-avec-le-temps?order=DESC&sort=PUBLICATION_START_DATE&q=
https://educ.arte.tv/thematic/le-trouver-le-prendre-le-passer-le-perdre-le-gagner-le-trouver-rv-avec-le-temps?order=DESC&sort=PUBLICATION_START_DATE&q=
https://educ.arte.tv/thematic/le-trouver-le-prendre-le-passer-le-perdre-le-gagner-le-trouver-rv-avec-le-temps?order=DESC&sort=PUBLICATION_START_DATE&q=
https://educ.arte.tv/program/generation-ecrans-generation-malade-
https://educ.arte.tv/program/generation-ecrans-generation-malade-
https://educ.arte.tv/thematic/et-maintenant-le-temps-et-la-democratie?order=DESC&sort=PUBLICATION_START_DATE&q=
https://educ.arte.tv/thematic/et-maintenant-le-temps-et-la-democratie?order=DESC&sort=PUBLICATION_START_DATE&q=
https://educ.arte.tv/program/le-siecle-de-duras
https://educ.arte.tv/thematic/le-trouver-le-prendre-le-passer-le-perdre-le-gagner-le-trouver-rv-avec-le-temps?order=DESC&sort=PUBLICATION_START_DATE&q=
https://educ.arte.tv/program/generation-ecrans-generation-malade-
https://educ.arte.tv/thematic/et-maintenant-le-temps-et-la-democratie?order=DESC&sort=PUBLICATION_START_DATE&q=
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https://educ.arte.tv/sequence/lecume-des-jours-du-temps-de-vivre-au-temps-de-mourir
https://educ.arte.tv/sequence/lecume-des-jours-du-temps-de-vivre-au-temps-de-mourir
https://educ.arte.tv/sequence/lecume-des-jours-du-temps-de-vivre-au-temps-de-mourir


ANNEXE 1
Grille d’évaluation des compétences d’écriture
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