
Meilleure prise en charge 
des frais de soins 
médicaux réalisés 
à l’étranger

Indemnités journalières 
+ couverture accidents
du travail et maladies
professionnelles

Prise en charge des frais 
relatifs à la grossesse et 
des soins du nouveau-né

Déclaration 
de la grossesse 

Premier 
emploi

Déclaration du 
changement 
de situation

Demande 
de la carte 

européenne 
d’assurance 

maladie

Évènement de la vie d’un assuré qui implique une démarche auprès de l’Assurance Maladie

Séjours, études, 
stages, emploi 

en Europe

16 ans

18 ans
Autonomisation 
administrative

Maternité

Demande de la
première carte Vitale + 

déclaration du médecin traitant

Mise à jour 
de la carte Vitale 

+o uverture
d’un compte ameli

+ enregistrement du relevé
d'identité bancaire (RIB)

MÉMO DÉMARCHES
POUR UN JEUNE ASSURÉ


