
LA SÉCURITÉ SOCIALE, MA SANTÉ EST MOI

Fiche séquence à destination des enseignants

Les objectifs de ce module :

•	 Mieux appréhender le système français de protection sociale, ses principes et ses valeurs ;
•	 Présenter l’Assurance Maladie, son rôle et ses missions ;
•	 Donner des repères aux élèves pour s’orienter dans le système de santé ;
•	 Les sensibiliser aux droits dont ils bénéficient et aux démarches associées pour y accéder ;
•	 Faciliter leur autonomie.
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Découpage séquence Objectifs Activité Éléments clés abordés lors de l’animation
Référence 

guide 
enseignant

Référence 
diaporama

Séance 1 : L’Assurance 
Maladie, au cœur de la 

protection sociale et de la 
Sécurité sociale

Une introduction générale 
à la protection sociale, 
à la Sécurité sociale et 
à l’Assurance Maladie, 
pour appréhender les 

spécificités du système 
français, ses valeurs de 

solidarité et d’universalité, 
et les garanties apportées.

(50 minutes)

	 Appréhender 
les valeurs de 
la protection 
sociale, son 
fonctionnement 
et son champ 
d’intervention 

	 Identifier les 
acteurs de la 
Sécurité sociale

Animation 1 :
La sécurité sociale, au 

cœur du système français 
de protection sociale

Questionnaire en 
brainstorming

(30 minutes)

	 La définition et les valeurs de la protection 
sociale et de la Sécurité sociale (un système 
universel et solidaire) ; 

	 Les principaux risques pour lesquels la 
protection sociale s’applique en France et 
les différents acteurs de la Sécurité sociale 
associés ; 

	 Le mécanisme de financement solidaire et la 
responsabilité de chacun pour l’alimenter et 
le préserver.

Pages
6 à 13

Slides
3 à 28

	 Découvrir les 
spécificités de 
l’Assurance 
Maladie, ses 
domaines 
d’intervention et les 
services associés  

Animation 2 :
Assurance maladie, le vrai 

du faux
Questionnaire vrai/ faux

(20 minutes)

	 Le niveau de protection (remboursement) 
apporté est parmi le plus élevé au monde ;

	 L’égalité d’accès aux soins est garantie grâce 
à des aides destinées aux plus fragiles ; 

	 Une couverture des pertes de revenus est 
assurée en cas d’arrêt ou d’accident de 
travail, de maternité... ; 

	 Des dispositifs de prévention sont proposés à 
des âges clés pour prendre en main sa santé ;

 
	 Des outils pour faciliter les démarches et 

suivre sa santé sont mis à disposition ; 

	 L’Assurance Maladie est une ressource 
partagée qu’il est important de préserver

Pages
14 à 18

Slides
30 à 59
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Découpage séquence Objectifs Activité Éléments clés abordés lors de l’animation
Référence 

guide 
enseignant

Référence 
diaporama

Séance 2 : L’assuré, acteur 
de sa santé.

 (2 x 50 minutes)

	 Donner des repères 
aux élèves pour 
s’orienter dans le 
système de santé 

Animation 1 :

Se repérer dans le système 
de santé

Question à choix multiple

(50 minutes)

	 Les acteurs principaux du système de santé ;

	 Le rôle du médecin traitant ;

	 Les professionnels de santé qui peuvent être 
consultés en accès direct ;

	 L’importance de la complémentaire santé et 
les droits particuliers des bénéficiaires de la 
Complémentaire santé solidaire.

Pages
 21 à 26

Slides
 61 à 96

	 Sensibiliser aux 
droits dont ils 
bénéficient et 
aux démarches 
associées pour en 
bénéficier. 

Animation 2 :

La (dé)marche à suivre
Analyse de cas concrets

Analyse de cas concrets

(50 minutes)

	 Les démarches de base à réaliser entre 16 et 
25 ans ; 

	 La complémentaire santé solidaire ; 

	 Le 100% Santé.

Pages
27 à 31

Slides 
98 à 121



Fiche séquence à destination des enseignants 4/4

Vous trouverez les ressources suivantes à votre disposition pour la réalisation de ce module : 

•	 Le guide de l’enseignant ;
•	 La fiche de présentation du module (fiche séquence) ;
•	 Le diaporama de présentation qui viendra illustrer le propos au travers de schémas et de diapositives récapitulatives pour l’élève ;
•	 La fiche schéma système de santé (document en PDF) ;
•	 La fiche mémo démarche de l’assuré (document en PDF).

Un ordinateur (ou tablette) et une connexion internet sont indispensables pour diffuser le diaporama et la visualiser la vidéo « l’Arbre de la Sécu ». 

CONCLUSION :

Pour finaliser le module, vous pouvez : 

•	 Demander aux élèves ce qu’ils ont retenu de l’activité et plus largement de l’ensemble des différentes séquences. Il pourra ainsi les question-
ner sur ce qui a pu les marquer, les surprendre, de manière positive ou négative. 

•	 Transmettre aux élèves le lien pour télécharger le livret de l’élève : la sécurité sociale, ma santé et moi. 


