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Des enjeux démographiques1



Radiographie de la croissance démographique régionale

● Autrefois assez soutenu, le rythme de croissance démographique est devenu proche de 
la moyenne nationale ; 

● Dans la période récente, la croissance est nourrie de façon plus équilibrée par ses deux 
composantes : l’excédent naturel (solde entre les naissances et décès) et l’excédent 
migratoire (solde entre les arrivées et les départs sur le territoire) ;

● Un excédent naturel érodé par le vieillissement et basculant progressivement vers un 
déficit naturel ;

● Une attractivité migratoire plus faible que les autres régions du sud, avec notamment 
un déficit sur les jeunes de 15 à 24 ans.



Provence-Alpes-Côte d’Azur, une région de taille moyenne



Un peuplement contraint par une géographie entre mer et montagnes



La population concentrée dans les grandes villes et leur pourtour 

Densité en 2021 (hab./km²) 

Provence-Alpes-Côte d’Azur : 163

Île-de-France : 1 025 

France métropolitaine : 120

Degré de densité de la commune
Commune urbaine

dense
de densité intermédiaire

Commune rurale
peu dense
très peu dense

régions
départements

 Population en 2019
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Sources : Insee, recensements de population 2019 et 2021.



Les trois quarts des habitants et des emplois 
dans les 5 plus grandes aires d’attraction des villes

Aire d’attraction des villes 

                   = 

   un pôle + sa couronne

   au moins 15 % des actifs 
    travaillent dans le pôle  

● 3/4 de la population dans les 5 plus 
grandes aires 

● 3/5 de la population dans les pôles
(vs France = 1/2) 



Une croissance démographique désormais proche du niveau national

Évolution de la population  entre 1968 et 2021
(base 100 en 1968)



Entre 2015 et 2021, la croissance régionale dépend moins 
du solde naturel que de l’attractivité 

Évolution annuelle moyenne de la population due au solde migratoire 
apparent entrées/sorties par EPCI entre 2015 et 2021 (en %) 

Évolution annuelle moyenne de la population due au solde naturel par 
EPCI entre 2015 et 2021 (en %) 

Sources : Insee, recensements de population ; État civil.
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Un solde naturel qui s’étiole et devient négatif avec la crise sanitaire

Excédent naturel

Déficit naturel



Migrations internes à la France : solde négatif pour les 15-24 ans

Migrations résidentielles entrantes, sortantes et solde migratoire entre Provence-Alpes-Côte d’Azur et les autres 
régions françaises entre 2020 et 2021, par tranche d’âge

Lecture : Entre 2020 et 2021, la région a accueilli 12 600 jeunes de 20 à 24 ans et 14 400 l’ont quittée, soit un solde migratoire de -1 800 jeunes.
Source : Insee, recensement de population 2021.

1 à 4 ans

5 à 9 ans

10 à 14 ans

15 à 19 ans

20 à 24 ans

25 à 29 ans

30 à 34 ans

35 à 39 ans

40 à 44 ans

45 à 49 ans

50 à 54 ans

55 à 59 ans

60 à 64 ans

65 à 69 ans

70 à 74 ans

75 à 79 ans

80 à 84 ans

85 à 89 ans

90 à 94 ans

95 à 99 ans

-20 000

-15 000

-10 000

-5 000

0

5 000

10 000

15 000
Sortants de la région

Entrants dans la région

Solde



Une population âgée… 

Source : Insee, recensement de population 2021.

Provence-Alpes-
Côte d’Azur : 23,5 %

23,1 ou plus

de 21,2 à moins de 23,1 

de 15,2 à moins de 21,2

de 12,9 à moins de 15,2
moins de 12,9



… vieillissante...

Évolution du nombre d’habitants âgés de 60 ans ou plus entre 1990 et 2019
En 2021, 1,53 million de personnes sont 

âgées de 60 ans ou plus, soit 30 % des 

habitants (+3 points par rapport à la 

France métropolitaine). 

Entre 1990 et 2021, leur part a progressé 

dans la région au même rythme qu’en 

France métropolitaine (+8 points).

En 2021, 200 000 personnes âgées de 85 

ans ou plus vivent dans la région. Leur part 

passerait de 3,9 % de la population en 

2021 à 7,3 % d’ici 2050. 
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en %

Provence-Alpes-Côte d'Azur : 57 %

Sources : Insee, recensements de population 1990, 2019 et 2021.

France métropolitaine : 58 %



… et qui culminerait vers 2050



Le nombre de ménages continuerait cependant de croître

=> les personnes seules représenteraient 45 % des ménages en 2050 (38 % en 2018)



De nombreux enjeux liés à la démographie

● Accueil des nouvelles populations (logements, infrastructures, emplois, éducation...) ;

● Équilibre des territoires (développement durable...) ; 

● Maintien à domicile d’une population vieillissante (logements, services de proximité, 
services à la personne, personnels soignants...) ;

● Prise en charge des personnes dépendantes (établissements spécialisés, personnels 
soignants…). 



Des enjeux de réduction de 
la pauvreté et des inégalités2



Une région marquée par la pauvreté et les inégalités

● En 2021, 17,4 % des habitants de Provence-Alpes-Côte d’Azur sont pauvres. C’est plus 
qu’en France métropolitaine (14,5 %), la région étant la 4e de France métropolitaine avec 
le taux de pauvreté le plus élevé ;

● Un quart d’enfants pauvres : 2e taux le plus élevé (+4 points vs France métropolitaine) ;

● Près d’une personne vivant en famille monoparentale sur trois (31 %) est touchée par la 
pauvreté, tandis que les couples sans enfant le sont moins fréquemment (8,1 %).

● Le niveau de vie des personnes pauvres est particulièrement faible (intensité de la 
pauvreté de 22,0 %,  supérieure de 1,2 point à la France métropolitaine) ;

● Les inégalités y sont particulièrement marquées : le rapport interdécile est le plus haut 
de France de province. 
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Provence-Alpes-Côte d'Azur : 17,1 %
           12        15       17        19

Nombre de personnes pauvres

Un taux de pauvreté élevé…  

Taux de pauvreté en France métropolitaine en 2021 : 14,5 % 
Taux de pauvreté en Provence-Alpes-Côte d’Azur en 2019, par commune

5 arrondissements de Marseille parmi 
les 20 communes les plus pauvres 
de France métropolitaine

Source : Insee, Fichier localisé social et fiscal (Filosofi 2021) et Enquête 
'Budget de Famille 2017 (extension DOM)' pour la Guadeloupe, la Guyane et 
Mayotte.

Source : Insee, Filosofi 2019.



… et des très hauts revenus plus fréquents qu’en France de province 

● Environ 1 % de très hauts revenus dans la 
région (revenu supérieur à 9 000 € par 
mois pour une personne seule) ;

● Proportion proche en Auvergne-Rhône-
Alpes et en Corse, sinon, inférieure à 0,8 % 
en France de province (2,3 % en Île-de-
France) ; 

● Les ménages à très hauts revenus résident 
dans les grands pôles d’emploi et sur le 
littoral azuréen. 

   



Une forte présence de quartiers prioritaires de la ville (QPV) 

● 539 000 personnes habitent en QPV en 2020, dans la géographie prioritaire actualisée 
(nouveaux QPV), soit 10,6 % de la population (8,1 % en France métropolitaine) ;

● La moitié des habitants des QPV sont pauvres ;

● Les migrations résidentielles contribuent à dépeupler les QPV et les appauvrissent 
légèrement ;

● Une population jeune, une part de familles monoparentales élevée et un parc de 
logements sociaux en retrait ;

● Un faible niveau de diplômes, notamment chez les plus jeunes. 



Une concentration des sortants précoces du système scolaire 
dans les QPV des grandes villes

 

Source : Insee recensement de population 2014.



Une insertion professionnelle très compliquée 
pour les habitants des QPV 

● Surtout pour les femmes, les 
étrangers et les jeunes ;

● Trois profils-types de QPV : les 
QPV à forte inactivité (180 000 
habitants), les QPV marqués par la 
précarité de l’emploi (90 000 
habitants) et les QPV un peu moins 
pénalisés (240 000 habitants). 

Champ : Population âgée de 15 à 64 ans. 
Source : Insee, recensement de la population et estimations démographiques 2015.



Un taux de chômage encore élevé malgré une amélioration récente

Le chômage demeure élevé dans la région : il concerne 8,1 % de 
la population active au T1 2024. 

Ce taux est le troisième plus élevé des régions françaises 
métropolitaines, après ceux des Hauts-de-France (9,2 %) et de 
l’Occitanie (8,9 %). 

Il est nettement inférieur en Auvergne-Rhône-Alpes (6,4 %), 
pourtant proche en termes de PIB par habitant.

L’écart de taux de chômage avec la France métropolitaine 
s’est nettement réduit, passant de 3,4 points en 2000 à 1,0 
point en 2023.

Évolution du taux de chômage en Provence-Alpes-Côte d’Azur et 
en France métropolitaine entre 2000 et 2023

Taux de chômage trimestriel T1 2024 (en %)

Source : Insee, taux de chômage localisés et taux de chômage au sens du BIT.

(en %)



Des inégalités spatiales fortes de diplômés

Taux d’actifs de 15 à 64 ans ayant un niveau de diplôme 
supérieur ou égal à la licence par zone d’emploi

Part de NEETs* peu ou pas diplômés par zone d’emploi

* NEET : personne âgée de 16 à 25 ans ni en emploi, ni au chômage, ni en formation.
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Provence-Alpes-Côte d'Azur : 6,7 %
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en %

Provence-Alpes-Côte d'Azur : 25,4 %
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Source : Insee, recensement de population 2018.



Des prix du logement parmi les plus élevés, 
un fort taux de résidences secondaires…

Source : Insee, Fidéli 2021.

Part résidences secondaires (en %)

Nombre résidences secondaires



… résultent en une proportion très élevée de logements suroccupés, 
notamment sur le littoral, alors qu’il n’y a pas assez de logements sociaux



La moitié des ménages locataires en capacité d’acheter 
un logement adapté à leur composition familiale

Nombre moyen de m² achetables pour un appartement par 
les couples locataires avec un enfant
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Des disparités territoriales de niveau de vie 
particulièrement présentes à Avignon et Marseille

avignon marseille



Des inégalités persistent dans l’accès aux services numériques 

L’accessibilité à des réseaux à très haut débit 
pour tous fait partie de plans gouvernementaux 
en lien avec les collectivités locales. Les inégalités 
territoriales devraient donc demeurer très 
résiduelles. 

Le taux d’illectronisme dans la région pour les 15 
ans ou plus est de 16 %, comme en France 
métropolitaine (16 %) et légèrement inférieur au 
taux en France de province (17 %).



Davantage de difficultés d’accès dans l’arrière-pays

Temps d’accès médian routier aux principaux services de la vie courante (en minutes)
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Provence-Alpes-Côte d'Azur : 3 minutes

Sources : Insee, base permanente des équipements (BPE) 2018, distancier Metric-OSRM.



De nombreux enjeux liés à la précarité et aux inégalités

● Des enjeux d’emploi, de formation, d’insertion ;

● Des enjeux de logement ; 

● Des enjeux d’éducation ;

● Des enjeux sociaux (pouvoir de vivre). 



Des enjeux liés au 
changement climatique3



Un territoire protégé, mais… 

4 parcs nationaux, 9 parcs régionaux, 17 réserves naturelles,...
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Une vulnérabilité énergétique plus faible, mais aiguë dans les zones alpines 

Une proportion de “passoires thermiques” plus 
faible en Provence-Alpes-Côte d’Azur grâce à un 
climat favorable

Le revenu et le bâti plutôt pénalisants dans la 
région  

Décomposition de la vulnérabilité énergétique des ménages / France métropolitaine
Sources : Insee, Fidéli 2022 ; SDES, bilan annuel de l’énergie 2021 ; Ademe, base des DPE juillet 2022-juin 2023. 



Gaz à effet de serre :  les émissions reculent, 
la part de l’industrie reste élevée

entre 2007 et 2019



Des flux domicile-travail importants à l’intérieur des pôles 
de Marseille et de Nice

Pôles
Couronnes
Départements

Nombre de navetteurs internes à la zone
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Nombre de navetteurs entre les zones

55 000

10 000

Source : Insee, recensement de la population 2018.
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Des flux domicile-travail importants entre les pôles et les couronnes

Pôles
Couronnes
Départements

Nombre de navetteurs internes à la zone
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Nombre de navetteurs entre les zones
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Source : Insee, recensement de la population 2018.



Sources :SDES-Insee, enquête Mobilité des personnes 2018-2019 ; Insee, recensement de la population 2019, exploitation complémentaire ;

Des déplacements domicile-travail moins émetteurs pour les résidents des 
pôles urbains



Des déplacements routiers en hausse, 
une flotte de meilleure qualité qui en limite les effets néfastes

● Dans la région, le nombre de 
km domicile-travail est passé 
de 10,6 km à 12,2 km en 
moyenne entre 2008 et 2019 
tandis que les émissions de 
GES liées au transport ont 
diminué
 

● En 2021, 31 % des véhicules 
du parc régional sont 
électriques ou Crit’Air 1 (5 % 
en 2012)



Artificialisation massive des sols sur le littoral, 
mitage en basse Provence et dans la vallée du Rhône

9 % de la surface de la région Paca est artificialisée en 2020 (source Eurostat Teruti Lucas)



Un ralentissement de la consommation foncière résidentielle par ménage

Sources : Insee, Fideli, recensement de la population.

Contribution à l’évolution de la surface au sol 
entre 2008 et 2019 



Une exposition élevée aux risques naturels... 

● En 2016 en Provence-Alpes-Côte d’Azur, 
un million d’habitants vivent en zone 
inondable, dont 42 000 soumis à un 
niveau de risque élevé ;

● Un ralentissement des constructions de 
résidences principales en zone 
inondable : 19,3 % entre 1990 et 1999 
et 14,8 % entre 2016 et 2019 ;

● Les Alpes-Maritimes particulièrement 
concernées par les arrêtés de 
catastrophe naturelle (au moins un 
depuis 1982 dans chaque commune).  



 … à la pollution de l’air et au réchauffement climatique 



47

Qualité de l’air : 
de forts enjeux de santé publique autour des grands centres urbains

Un enjeu de santé publique plus élevé 
lorsque le statut socio-économique est 
défavorable

Enjeu de santé publique mesuré par l’indice 
synthétique de l’air en Paca en 2018

Sources : AtmoSud, indice synthétique de l’air 2018 ; Insee, 
recensement de la population 2018, Filosofi 2018.



De nombreux enjeux liés aux changements climatiques 

● Sociaux : réduction de la vulnérabilité énergétique et accompagnement des perdants de la 
transition écologique ;

● Réduction des gaz à effet de serre : décarbonation des mobilités, des bâtiments, 
décarbonation de l’industrie, etc. ; 

● Limitation de la pression sur les ressources (dont zéro artificialisation nette à horizon 2050) ; 

● Adaptation aux changements (mais aussi opportunités).  



Des enjeux de résilience 
économique4



Provence-Alpes-Côte d’Azur, 2e région en richesse dégagée par habitant

Source : Insee, comptes régionaux (données semi-définitives).



Une croissance économique forte sur les 20 dernières années



Une économie diversifiée, orientée vers les activités tertiaires

Tertiaire = 83 % des emplois salariés (six points de plus 
qu’en France de province) dont : 
● 27% (vs 24%) pour le commerce de gros et de détail, les 

transports et l’hébergement-restauration 
● 11% (vs 9%) pour les activités spécialisées, scientifiques et 

techniques et des activités de services administratifs et de 
soutien  

● 34 % (vs 33%) pour les administrations publiques, 
l’enseignement, la santé et l’action sociale 

(nota : 80 agents publics pour 1 000 habitants versus 77 en moyenne hors Île-
de-France)

Industrie = 9,4 % (vs 16,2 %)
Agriculture = 1,2 % des emplois salariés (vs 1,5 %)
Construction = 6,2 % des emplois salariés (vs 6,5 %)

Spécificités de l’économie régionale (2018)



Une région peu industrielle, mais une industrie résiliente

Structure de l'emploi total par grand secteur d'activité en 2022 

Source : Insee, Estimations d'emploi, données provisoires.



Une région peu industrielle, mais une industrie résiliente

Une moindre implantation d’activités ayant subi des grandes restructurations comme 
l’automobile et le textile



Provence-Alpes-Côte d’Azur au 3e rang des régions de province pour l’effort 
de recherche

Part de l’emploi salarié dans la recherche et le 
développement scientifique en 2018
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Provence-Alpes-Côte d'Azur : 0,9 %
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Source : Insee, Flores 2018.

Effort de recherche des entreprises et des 
administrations par région en 2017

Sources : ministère de l’Enseignement supérieur, de la Recherche et de l’Innovation ; Insee.



Une activité économique variée suivant les territoires

Un poids localement fort du tourisme



Relative faiblesse des PME, créatrices d’emplois

Sources : Insee, REE, Lifi, Clap, Flores 2018.
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Une région de dynamisme entrepreneurial, qui doit transformer l’essai



Une économie résiliente à la crise malgré un plongeon plus fort



De nombreux enjeux liés à la résilience économique

● Effets des crises (Covid et ukrainienne) sur la solidité financière des entreprises ; 

● Capacité du tissu économique à se renouveler et croître ;

● Positionnement sur les secteurs d’avenir et inscription dans les priorités de France 2030 ;

● Enjeu de réagencement des chaînes de valeur ; 

● Adéquation emplois / tensions.



Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux : @InseePaca !

https://www.youtube.com/@InseePaca
https://www.youtube.com/@InseePaca


Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux : @InseePaca !

https://x.com/inseepaca?lang=fr


Retrouvez-nous sur 

Stéphane Lhermitte
Directeur régional adjoint 
Chef du service études et diffusion
Insee Provence-Alpes-Côte d’Azur
stephane.lhermitte@insee.fr

insee.fr
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